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INTRODUCAO

As mensagens ndo param de chegar. Cada dia mais. V ou compilando-as e
colocando em um novo volume. Ja esta concluido o terceiro e ainda fata
muita coisa. Tenham paciénci a

Estou tendo dificuldades para ndo repetir mensagens, pois em alguns casos
aparecem com titulos diferentes e, quando me dou conta, la tem uma
repetida.

A Internet estd sendo cada vez mais sobrecarregada com e-mails contendo
principalmente arquivos em PowerPoint, muitos deles, ou a maioria, com
musica. Ainda ndo consegui entender o porqué de as pessoas acreditarem que
as mensagens e informagdes diversas passadas pela Internet devem ser
apresentadas e enviadas dessa forma. Tavez fique mais elegante, mais
bonito.

No entanto, ndo deve ser esquecido que os arquivos acabam ficando enormes,
muito “pesados’, dificeis de baixar para quem tem baixa velocidade de
conexdo. Sem necessidade para o contetdo.

Mas o fato é que isso ndo impede minha compilagdo. Continuarei com o
objetivo que foi tragado.

Até o préximo volume!

Luiy Carlos Déas



ESVAZIANDO OS ARMARIOS DE NOSSA VIDA

Todos 0s anos h4d um momento em que olhamos nossos armérios com um
olhar critico. Olhamos aguelas roupas que ndo usamos ha tanto tempo.
Aquelas que tiramos do cabide de vez em quando, vestimos, olhamos no
espelho, confirmamos mais uma vez que ndo gostamos e guardamos de volta
no armario.

Aquele sapato que machuca os pés, mas insistimos em manté-lo guardado.

Ha ainda aguele terno caro, mas que o0 paletdé ndo cai bem, ou o vestido
'espetacular’ ganho de presente de alguém que amamos, mas que hao
combina conosco e hunca usamos.

As vezes tiramos alguma coisa e damos para alguém, mas a maior parte fica
|4, guardada sabe-se |4 por qué.

Um dia alguém me disse: tudo o que ndo lhe serve mais e vocé mantém
guardado, so Ihe traz energias negativas. Livre-se de tudo 0 que ndo usa e
verd como |he fard bem.

Acontece que nosso guarda-roupa ndo é o Unico lugar da vida onde
guardamos €oi sas que nNdo Nos servem mais.

V océ tem um guarda-roupa desses no interior da mente.

Dé uma olhada séria no que anda guardando |4 Experimente esvaziar e fazer
uma limpeza naguilo que ndo lhe serve mais. Jogue fora idéias, crencas,
maneiras de viver ou experiéncias que ndo lhe acrescentam nada e lhe
roubam energia. Faga uma limpeza nas amizades, agueles amigos cujos
interesses ndo tém mais nada a ver com 0s seus.

Aproveite e tire de seu 'armério’ aquelas pessoas negativas, sem entusiasmo,
gue tentam lhe arrastar para o fundo dos seus proprios pocos de tristezas,
ressentimentos, magoas e sofrimento. A inseguranca dessas pessoas faz com
gue busguem outras para lhes fazer companhia, e |4 vai vocé junto com elas.



Junte-se a pessoas entusiasmadas que o apdiem em seus sonhos e projetos
pessoais e profissionais.

N&o espere um momento certo, ou mesmo o final do ano, para fazer essa
'faxinainterior'.

Comece agora e experimente aquele sentimento gostoso de liberdade.
Liberdade de ndo ter de guardar o que ndo lhe serve. Liberdade de
experimentar o desapego. Liberdade de saber que mudou, mudou para
melhor.

E que s6 usa as coisas que verdadeiramente |he servem e fazem bem.

UM LENDA?

Uma lenda conta que vérios judeus piedosos rezavam numa sinagoga, quando
comegaram a escutar umavoz de criangadizendo: "A, B, C, D,....".

Aos poucos, todos foram parando de rezar.

Quando olharam para trés, viram um menino gque continuava dizendo "A, B,
CD,."

O rahino se aproximou do garoto:

"Porgue vocé estd fazendo isto?", perguntou.

"Porgue ndo sei 0s versos sagrados’ - respondeu o menino. " Entdo tenho a
esperanca que recitando o afabeto, Deus pegue essas letras e forme as
palavras corretas.”

"Obrigado por essa lic&o", disse o rabino para o garoto. "Obrigado por me
lembrar que Deus escuta 0 que vem de nosso coracdo, e ndo as palavras que

saem da nossa boca'.




PESSOAS MUDAM
(Paulo Roberto Gaefke)

"Veja: o mais importante e bonito, do mundo, é isto: que as pessoas ndo
estdo sempre iguais, ainda ndo foram terminadas; mas que elas vao sempre
mudando. Afinam ou desafinam.Verdade maior. E o que a vida me
ensinou..."

(Guimardes Rosa, Grande Sertdo: Veredas)
Nio se espante com a mudanc¢a nas pessoas, VOCE mesmo tem dias de
"noite" e dias de "dia’', momentos em que a alegria te contagia, e outros em
gue atristeza te pega fundo. Por isso, ndo queira entender o proximo, busque
antes, amar sem restri¢des, sem cobrancas ou imagens formadas.
Relacionamentos se dissolvem assim, com a imagem gque um forma do
outro sem respeitar as mudangas, sem se importar com os desej os préprios da
alma que é Unica, individual, e cheia de sonhos pararealizar.
Ainda hoje, reflita sobre as suas proprias mudangas, das necessidades
ainda ndo satisfeitas, dos sonhos desfeitos e dos desgos incontidos,
deixe escorrer pelo ralo da hipocrisia, a falsa idéia de que somos certinhos,
de que sOMOS sempre 0S MesMOS.
Nos estamos em constante evolu¢io, SOmos hoje o fruto colhido do dia de
ontem e seremos amanhd, a semente madura do que plantarmos ainda hoje.

Pense nisso!




MUITO INTERESSANTE ! !'!

"Se vocé ainda ndo sabe qual é a sua verdadeira vocacdo, imagine a seguinte
cena: Vocé estd olhando pelajanela, ndo ha nada de especial no céu, somente
algumas nuvens aqui e ali.

Ai chega alguém que também n&o tem nada para fazer e pergunta:

- Seraque vai chover hoje?

Se vocé responder "com certeza'... A sua &ea € Vendas. 0 pessoa de
Vendas é 0 Unico que sempre tem certeza de tudo.

Se aresposta for "sei 14, estou pensando em outra coisa'... Entdo a sua area é
Marketing: o pessoal de Marketing estéa sempre pensando no gque 0s outros
ndo estéo pensando.

Se vocé responder "sim, h4 uma boa probabilidade"... Vocé é da &rea de
Engenharia. o pessoal da Engenharia estd sempre disposto a transformar o
universo em nUmeros.

Se a resposta for "depende”... Vocé nasceu para Recursos Humanos: uma
area em que qualquer fato sempre estara na dependéncia de outros fatos.

Se vocé responder "ah, a meteorologia diz que nao"... Vocé é da é&rea de
Contabilidade: o pessoal da Contabilidade sempre confia mais nos dados no
gue nos proéprios olhos.

Se a resposta for "sei 14, mas por via das dlvidas eu trouxe um guarda-
chuvas': entdo seu lugar é na area Financeira que deve estar sempre bem
preparada para qual quer virada de tempo.

Agora, se vocé responder "ndo sei"... ha uma boa chance que vocé tenha
uma carreira de sucesso e acabe chegando a diretoria da empresa.

De cada 100 pessoas, SO uma tem a coragem de responder "ndo sei" quando
ndo sabe. Os outros 99 sempre acham que precisam ter uma resposta pronta,
sejaelaqua for, para qualquer situagdo.



"N&o sei" é sempre uma resposta que economiza o tempo de todo mundo e
pré-dispde os envolvidos a conseguir dados mais concretos antes de tomar
uma decisdo.

Parece simples, mas responder "ndo sei" € uma das coisas mais dificeis de
se aprender na vida corporativa.

Por qué?

Eu sinceramente "nio sei'".

(Antonio Ermirio de Moraes - Revista Exame)

LICAO DE VIDA

Sera que isso j& ndo aconteceu bem perto de n6s?

Certavez, trabalhei em uma pequena empresa de Engenharia.

Foi la que fiquei conhecendo um rapaz chamado Mauro. Ele era grandalhdo e
gostava de fazer brincadeiras com os outros, sempre pregando pequenas
pecas.

Havia também o Ernani, que era um pouco mais velho que o resto do grupo.
Sempre quieto, inofensivo, a parte, Ernani costumava comer o seu lanche
sozinho, num canto da sda Ele ndo participava das brincadeiras que
faziamos apds o amocgo, sendo que, ao terminar a refeicdo, sempre sentava
sozinho debaixo de uma arvore mais distante.

Devido a esse seu comportamento, Ernani era o alvo natural das brincadeiras
e piadas do grupo. Ora ele encontrava um sapo na marmita, ora um rato
morto em seu chapéu. E 0 que achavamos mais incrivel é que ele sempre
aceitava aquilo sem ficar bravo.



Certa feita, em um feriado prolongado, Mauro resolveu ir pescar no Pantanal
mato-grossense. Antes, nos prometeu que, Se Conseguisse sucesso, iria dar
um pouco do resultado da pesca para cada um de nés.

No seu retorno, ficamos todos muito animados quando vimos que ele havia
pescado alguns dourados enormes. Mauro, entretanto, levou-nos para um
canto e nos disse que tinha preparado uma boa peca para aplicar no Ernani.
Mauro dividira os dourados, fazendo pacotes com uma boa porcéo para cada
um de nds. Mas, a "pega’ programada era que ele havia separado os restos
dos peixes num pacote maior, a parte.

"Va ser muito engracado quando o Ernani desembrulhar esse presente e
encontrar espinhas, peles e visceras!", disse-nos Mauro, que ja estava se
divertindo com aquilo.

Mauro entdo distribuiu os pacotes no horério do almogo. Cada um de nés,
gue ia abrindo o seu pacote, contendo uma bela porc&o de peixe, dizia:
"Obrigado!".

Mas 0 maior pacote de todos, ele deixou por Ultimo. Era parao Ernani.

Todos nés ja estavamos quase explodindo de vontade de rir, sendo que
Mauro exibia um ar especial, de grande satisfacdo. Como sempre, Ernani
estava sentado sozinho, no lado mais afastado da grande mesa. Mauro entéo
levou o pacote para perto dele, e todos ficamos na expectativa do que estava
para acontecer.

Ernani ndo era o tipo de muitas palavras. Ele falava tdo pouco que, muitas
vezes, nem se percebia que ele estava por perto. Em trés anos, ele
provavelmente ndo tinha dito nem cem palavras ao todo. Por isso, o que
aconteceu a seguir nos pegou de surpresa.

Ele pegou o pacote firmemente nas mdos e o levantou devagar, com um
grande sorriso no rosto. Foi entdo que notamos que seus olhos estavam
brilhando.



Por alguns momentos, o seu pomo de Adéo se moveu para cima e para baixo,
até ele conseguir controlar sua emogao.

"Eu sabia que vocé ndo ia se esquecer de mim", disse com a voz embargada.
"Eu sabia vocé é grandalhdo e gosta de fazer brincadeiras, mas sempre soube
gue vocé tem um bom coragdo". Ele engoliu em seco hovamente, e continuou
falando, dessa vez para todos nos:

"Eu sei que ndo tenho sido muito participativo com vocés, mas nunca foi por
ma intencdo. Sabem... Eu tenho cinco filhos em casa, e uma esposa invélida,
gue ha quatro anos esta presa na cama. E estou ciente de que ela nunca mais
vai melhorar. As vezes, quando ela passa mal, eu tenho que ficar a noite
inteira acordado, cuidando dela. E a maior parte do meu salério tem sido para
0s seus médicos e os remédios. As criangas fazem o0 que podem para ajudar,
mas tem sido dificil colocar comida para todos na mesa. V océs talvez achem
esquisito que eu va comer 0 meu almogo sozinho, num canto... Bem, é que eu
fico meio envergonhado, porque na maioria das vezes eu ndo tenho nada para
pdr no meu sanduiche. Ou, como hoje, eu tinha somente uma batata na minha
marmita. Mas eu quero gque saibam que essa por¢do de peixe representa,
realmente, muito para mim. Provavelmente muito mais do que para qualquer
um de vocés, porque hoje a noite os meus filhos...", ele limpou as lagrimas
dos olhos com as costas das maos. - "Hoje a noite os meus filhos véo ter,
realmente, depois de alguns anos..." e ele comegou a abrir o pacote...

NOs prestaramos tanta aten¢do no Ernani, enquanto ele falava, que nem
haviamos notado a reagdo do Mauro. Mas agora, todos percebemos a sua
aflicdo quando ele saltou e tentou pegar o pacote das mdos do Ernani. Mas
eratarde demais. Ernani jatinha aberto e pacote e estava, agora, examinando
cada pedaco de espinha, cada porcdo de pele e de visceras, levantando cada

rabo de peixe.



Eraparater sido tdo engracado, mas ninguém riu. Todos nés ficamos olhando
para baixo. E a pior parte foi quando Ernani, tentando sorrir, falou a mesma
coisa que todos nés haviamos dito anteriormente:

"OBRIGADOQO!".

Em siléncio, um a um, cada um dos colegas pegou o seu pacote e o colocou
na frente do Ernani, porque depois de muitos anos nés haviamos, de repente,
entendido quem era realmente o Ernani.

Uma semana depois, a esposa de Ernani faleceu. Cada um de nés, daquele
grupo, passou entdo a gjudar as cinco criangas. Gragas ao grande espirito de
luta que elas possuiam, todas progrediram muito: Carlinhos, 0 mais novo,
tornou-se um importante médico. Fernanda, Paula e Luisa montaram o seu
préprio e bem-sucedido negécio: elas produzem e vendem doces e salgados
para padarias e supermercados. O mais velho, Ernani Junior, formou-se em
Engenharia; sendo que, hoje, é o Diretor Geral da mesma empresa em que eu,
Ernani e 0s nossos col egas trabalhdvamos.

Mauro, hoje aposentado, continua fazendo brincadeiras; entretanto, sdo de
um tipo muito diferente:

Ele organizou nove grupos de voluntarios que distribuem brinquedos para
criangas hospitalizadas e as entretém com jogos, estérias e outros
divertimentos.

As vezes, convivemos por muitos anos com uma pessoa, para SO entdo
percebermos que mal a conhecemos.

Nunca lhe demos a devida atenc8o; ndo demonstramos qualquer interesse
pelas coisas dela; ignoramos as suas ansiedades ou 0s seus problemas.

Que possamos manter sempre vivo, em nossas mentes, 0 ensinamento de
Jesus:

"COMO EU VOS AMEI, AMAI-VOS TAMBEM UNS AOS OUTROS."
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O VELHO PEDREIRO

Um velho pedreiro que construia casas estava pronto para se aposentar.
Ele informou ao chefe 0 seu desgjo de sair daindUstria de construgéo e passar
mais tempo com sua familia. Ele ainda disse que sentiria falta do sal&rio,
mas realmente queria se aposentar. A empresa ndo seria muito afetada pela
saida do pedreiro, mas o chefe estava triste em ver um bom funcionario
partindo e ele pediu ao pedreiro para trabalhar em mais um projeto como um
favor.

Como avida é engracada.

O pedreiro ndo gostou, mas acabou concordando.

Foi fécil ver que ele ndo estava entusiasmado com aidéia

Assim ele prosseguiu fazendo um trabalho de segunda qualidade e usando
materiais inadequados.

Foi uma maneira negativa dele terminar sua carreira.

Quando o pedreiro acabou, 0 seu chefe veio fazer a inspecdo da casa
construida.

Depois ele deu a chave da casa para o pedreiro e disse:

"Essa é sua casa. Ela é o meu presente para vocé".

O pedreiro ficou muito surpreso. Que penal Se ele soubesse que ele estava
construindo sua propria casa, ele teriafeito tudo diferente.

O mesmo pode acontecer conosco.

NGs construimos nossa vida, um dia de cada vez e muitas vezes fazendo
menos que o melhor possivel na construgdo. Depois, com surpresa, nos
descobrimos que precisamos viver na casa que nés construimos.

Se pudéssemos fazer tudo de novo, fariamos tudo diferente. Mas néo
podemos voltar atrés.

Vocé é o pedreiro. Todo dia vocé martela pregos, gjusta tabuas, constréi
paredes.
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Alguém ja disse que: "A vida é um projeto que vocé mesmo constréi”.
Suas atitudes e escolhas de hoje estdo construindo a "casa' que vocé vai

morar amanha. Construa com sabedorial

ORACAO PARA SER UM(A) VELHINHO(A) LEGAL

O Senhor, tu sabes melhor do que eu que estou envel hecendo a cada dia.
Sendo assim, Senhor, livra-me da tolice de achar que devo dizer algo, em
toda e qualquer ocasi&o.

Livra-me, também, Senhor, deste desgjo enorme que tenho de querer por em
ordem avida dos outros.

Ensina-me a pensar nos outros e gjudé los, sem jamais me impor sobre eles,
mesmo considerando, com modéstia, a sabedoria que acumulei e que penso
ser uma lastimanao passar adiante.

Tu sabes, Senhor, que desegjo preservar alguns amigos e uma boa relagdo com
osfilhos, e que sO se preserva os amigos e filhos quando n&o ha intromissao.
Livra-me, também, Senhor, da tolice de querer contar tudo com detalhes e
minUcias e d&-me asas para voar diretamente ao ponto que interessa.
Ensiname a fazer siléncio sobre minhas dores e doencas. Elas estéo
aumentando e, com isso, a vontade de descrevé-las vai crescendo a cada ano
gue passa.

N&o ouso pedir o dom de ouvir com alegria a descricdo das doencas a heias,
seria pedir muito.

Mas, ensina-me, Senhor, a suporta ouvi-las com paciéncia. Ensiname a
maravilhosa sabedoria de saber que posso estar errado(@) em algumas
ocasi Oes.

Ja descobri que as pessoas gque acertam sempre sdo macantes e desagradaveis.
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Mas, sobretudo, Senhor, nesta prece de envelhecimento, peco: mantenhame
0 mais améavel possivel.

Livrai-me de ser santo(a).

E dificil conviver com santos!

Mas um velho(a) rabugento(a), Senhor, é obra primade Sata.

Amém!

SABEDORIA DA IDADE...

Um fazendeiro levou seu caminhdo até a oficina; como néo podia esperar, ele
disse que iria a pé para casa, ja que morava perto.

No caminho para casa, parou naloja de ferragens e comprou um balde e uma
galdo detinta. No armazém, ele comprou dois frangos e um ganso.

Ja fora da loja, €le ficou dando tratos a bola para saber como levar as
compras para casa. Enquanto ele cocava a cabega, apareceu uma velhinha
(ndo muito velha) que |he disse estar perdida; ela perguntou:

- Pode me explicar como chegar até a Rua dos Tordos, 1603?

Respondeu o fazendeiro:

- Bem, minha fazenda é ao lado dessa propriedade. Eu até a levaria até |4,
mas hdo posso carregar tudo isso.

A velhinha sugeriu:

- Cologue o gal&@o de tinta dentro do balde; carregue o balde em uma das
mé&os, um frango sob cada braco e 0 ganso na outra méo.

- Muito obrigado, disse 0 homem; a seguir partiram os dois para o destino.

No caminho, ele disse:

- Vamos cortar caminho e pegar este atalho, pois economizaremos muito
tempo.

A velhinha o fitou cautel osamente e disse:
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- Eu sou umavvilva solitéria e ndo tenho marido para me defender.
Como saberel se quando estivermos no atalho, vocé ndo avancara emcimade
mim, levantara minha saia pra transar comigo.
O fazendeiro disse:
- Impossivel! Estou carregando um balde, um gal&o de tinta, dois frangos e
um ganso. Como eu poderia fazer isso com tudo isso nas maos?
A velhinha respondeu:
- Cologue o ganso no chdo, ponha o balde invertido sobre ele, coloque o

gal&o sobre 0 balde e eu seguro os frangos...

UM CASO DE AMOR VERDADEIRO

Pena essas histérias serem cada vez maisraras isso deveria ser o normal na

vida da gente.

Eles se conheciam h& mais de cinglienta anos. Ela uma nadadora famosa, ja
veterana, e ele, ainda um atleta de remo, endocrinol ogista recém-formado. A
admirag8o e o respeito eram reciprocos.

Um desses casos de raro carinho.

Mais tarde, unidos pelo esporte, médico e paciente comegaram a segunda
fase de uma amizade fraterna e calorosa.

Um desses casos de rara confianca.

Confiavam tanto um no outro que com 0s anos, passaram a desafiar juntos o
tempo davida. Ele, ja membro do Comité Olimpico Brasileiro, fazia questéo
de acompanha-la nas competicdes de masters e até indicou para ela o seu
cardiologista.

Um desses casos de rara devocio.
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E assim os dois comegaram a ter mais uma coisa em comum, freqiientando,
ndo raramente, a mesma sessao de absor¢do injetavel de nutrientes e
vitaminas. E ai conversavam por horas. E ai renovavam os sentimentos que
0s uniam. Falavam de tudo: do esporte, do passado e vibravam com o
presente, com os detalhes das competi¢cdes de hoje. Passavam pela politica,
por momentos marcantes, e pal pitavam sobre o futuro, renovando a crenga na
educacdo através do desporto. Enquanto o liquido invadia suas veias, nao
Ihes faltava assunto parafalar de suas vidas.

Um desses casos de rara alegria.

Até que num encontro recente, nas mesmas poltronas, resolveram falar de
suas mortes. "S6 vou se vocé for junto”, disse ela, brincando com a Unica e
sagrada certeza. Pois na noite do Ultimo domingo, ele, aos 84 anos, teve
problemas cardiacos. Levado as pressas para o hospital nas primeiras horas
de segunda-feira, faleceu as 10h20m. Ela, em seus 92 anos de idade, acordou

sabendo apenas que ele ndo andava bem de salide e, cumprindo suarotina, foi
para a piscina nadar seus 1.500 metros diarios. No meio do treinamento,
sentiu-se mal e foi levada as pressas para 0 mesmo hospital onde horas antes
0 amigo dera o Ultimo suspiro. Pouco depois do meio-dia, exatamente as
12h15m, elafechava os olhos para sempre e colocava o ponto final nessabela
histériareal.

Um desses casos que vale a pena prosseguir no infinito...

Ela é Maria Emma Hulga Lenk, primeira mulher sul-americana a competir
em Jogos Olimpicos, e recordista mundial nos 50m, 100m e 200m peito.
Ele é Renato Borges da Fonseca, endocrinologista, ex-remador, ex-presidente
da Confederacdo Brasileira de Remo e ex-membro do Comité Olimpico
Brasileiro.

A histéria foi contada a repérter Maura Ponce de Leon, da editoria de
esportes do EXTRA, pelo cardiologista Sérgio Puppin, que os atendia ha

Varios anos.
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VALORIZE SUA ESPECIALIDADE

Dizem que néo se cobra pelo que se faz, mas pelo que se sabe!

Um especiaista foi chamado para solucionar um problema com computador
de grande porte e altamente complexo... um computador que vale 12 milhdes
de dolares. Sentado em frente ao monitor, pressionou algumas teclas,
balancou a cabeca, murmurou algo para s mesmo e desligou o computador.
Tirou uma chave de fenda de seu bolso e deu volta e meia em um mindsculo
paraf uso.

Entdo ligou o computador e verificou que tudo estava funcionando
perfeitamente. O presidente da empresa se mostrou surpreendido e ofereceu
pagar a conta no mesmo instante.

- Quanto |he devo? -perguntou.

-Sao mil ddlares, por favor.

-Mil ddlares? Mil ddlares por alguns minutos de trabalho? Mil dolares por
apertar um parafuso? Eu sei que meu computador vale 12 MilhGes de dolares,
mas mil dolares € um valor absurdo! Pagarei somente se recebo uma nota
fiscal com todos os detal hes que justifique tal valor. O especialista balancou a
cabeca e saiu. Na manha seguinte, o presidente recebeu a notafiscal, leu com
cuidado, balancou a cabeca e saiu para paga-la no mesmo instante sem
reclamar. A notafiscal dizia

Servicgos prestados:

Apertar um parafuso........c.ccceeeveneee 1 ddlar.

Saber qual parafuso apertar........ 999 ddlares.
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O PODER DAS PALAVRAS

Um dos temas mais sérios e praticos que estudamos na cabala € o lashon
hara ou maledicéncia

A quase totalidade das pessoas, independentemente de religido, idade ou
classe social, pratica o0 lashon hara diariamente e experimenta seus
indesgjaveis efeitos.

O lashon hard se apresenta sob vérias formas: a mais conhecida é quando
uma pessoa fala a outra sobre 0s aspectos negativos de uma terceira pessoa.
Sé&o peguenos machucados na alma, envolvendo neste caso:

1. Quem faa expressando pura negatividade atrai a mesma

negatividade;

2. Quem ouve: recebe toda aquela negatividade destrutiva;

3. Dequem sefaa aguele que ndo ouve, mas sente e se enfraguece.
Este tipo de lashon hard € comum e aparece de muitas maneiras disfargadas,
mas Ndo por isso menos nocivas. Por exemplo, quando vocé esta com um
amigo e comega a falar mal do governo, vocé realimenta a sua negatividade,
a de seu amigo e daquele que exerce a funcdo de governante.

Mesmo que 0 governante seja desonesto, se 0 seu comentario ndo tiver um
caréter construtivo simplesmente néo o faga.

Mas existem outros tipos de lashon hard, também nocivos e mais dificeis de
serem identificados. V océ vive se lamentando sobre s mesmo para os outros.
"Coitadinho de mim, estou sempre doente, sem dinheiro, insatisfeito”.

Neste caso, 0 nimero de pessoas "machucadas' é de apenas dois, mas 0
efeito sobre suas vidas é igual mente devastador.

Um terceiro tipo de lashon hard ocorre quando vocé ouve a maledicéncia de
um outro. Seja seu amigo de infancia, seja seu parente mais proximo, quando
sentir que este comega a despejar negatividade em seus ouvidos, experimente
correr dali e estara fazendo uma nobre acdo para ambos.
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Enfim, se vocé, caro leitor, ainda duvida da importancia de evitar todo este
mal provocado pela negatividade da palavra, experimente um exercicio:
passe uma semana inteira sem falar mal dos outros, sem falar ma de s
mesmo e evitando a0 méximo ouvir a negatividade alheia.
Prepare-se, ndo sera tarefa facil, mas o resultado final pode ser um milagre
em suavida.

(Lashon Hard)

TUDO PASSARA

(Francisco Candido Xavier )

Todas as coisas, na Terra, passam...

Os dias de dificuldades, passaréo...

Passar&o também os dias de amargura e solid&o...

As dores e as lagrimas passaréo.

As frustragfes que nos fazem chorar... Umdia passaréo.

A saudade do ser querido que estalonge, passara.

Dias de tristeza..

Dias de felicidade...

Séo ligBes necessérias que, na Terra, passam, deixando no espirito imortal
as experiéncias acumuladas.

Se hoje, para nds, é um desses dias repletos de amargura,
paremos um instante.

Elevemos o pensamento ao Alto, e busguemos a voz suave da M&e amorosa
anos dizer carinhosamente: isso também passara...

E guardemos a certeza, pelas proprias dificuldades ja superadas,
gue ndo ha mal que dure para sempre.
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O planeta Terra, semelhante a enorme embarcagdo, as vezes parece
gue vai socobrar diante das turbuléncias de gigantescas ondas.

Mas isso também passard, porque Jesus esta no leme dessa Nau, segue com
o olhar serenode quem guarda a certeza de que a agitagdo
faz parte do roteiro evolutivo da humanidade, e que um dia também
passara...

Ele sabe que a Terra chegara a porto seguro, porque essa é a sua destinagéo.
Assim, fagamos a nossa parte 0 melhor que pudermos, sem esmoreci mento,
e confiemos em Deus, aproveitando cada segundo, cada minuto que, por
certo... Também passardo..."

" Tudo passa.......... exceto DEUS!"

Deus é o suficientel

COISAS FORA DE MODA

Se ndo estivesse tao fora de moda, eu iria falar de "Amor”. Daquele amor
sincero, olhos nos olhos, frio no coracdo, aguela dorzinha gostosa de ter
muito medo de perder tudo...

Daguel es momentos que s6 quem ja amou um dia conhece bem...

Daguela vontade de repartir, de conquistar todas as coisas, mas ndo para reté-
las no egoismo material da posse, mas para doé-las, no sentimento nobre de
amar...

Se ndo estivesse téo fora de moda,

euiriafaar em"Sinceridade"...

Sabe aquele negécio antigo de fidelidade, respeito mituo e aquelas outras
coisas que deixaram de ter valor...
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Aquela sensacdo que embriaga mais que a bebida, que é ter numa sb pessoa,
a soma de tudo que, as vezes, procuramos em muitas...

A admiracdo pelas virtudes e a aceitacdo dos defeitos, mas, sobretudo, o
respeito pela individualidade, que até julgamos nos pertencer, mas que cada
um tem o direito de possuir...

Se ndo estivesse téo fora de moda, eu iria falar em "Amizade’. Na amizade
sincera que deve existir entre duas pessoas que se querem bem...

O apoio, o interesse, a solidariedade de um pelas coisas do outro, e vice-
versa. A unido adém dos sentimentos, a dedicagdo de compreender, para
depois gostar...

Se ndo estivesse tdo fora de moda, eu iria falar em "Familia’. Sim...
“Familia”...

Essa ingtituicdo que, ultimamente, vive a beira da faléncia, sofrendo
continuas e violentas agressoes:

pai, mae, irméos, filhos, casamento, lar...

Familia..., aguele bem maior de ter uma comunidade unida pelos
lagos sangliineos e protegidas pelas béngos divinas...

Um canto de paz no mundo, o aconchego da morada, a fonte de descanso e a
renovagdo das energias, realizacdo da mais sublime missdo humanade
seqiienciar aobrado Criador...

E depois eu iria, até quem sabe, falar sobre algo como... a"Felicidade”...
Mas é uma pena que a felicidade, como tudo mais, hd muito tempo, ja estgja
t8o fora de moda e tenha dado seu lugar aos modismos da civilizacgo...

Ainda assim, gostaria que a sua vida fosse repleta dessas questdes tdo fora de
moda e que, sem duvida, fazem a diferenca!!!
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IDOSOS OU VELHOS?

V océ se considera uma pessoa idosa, ou velha?

E vocé que é jovem, como deseja chegar 147

Acha que é a mesma coisa?

Pois entdo oucga o depoimento de um idoso de oitenta anos:

Velha é a pessoa que perdeu ajovialidade.

Vocé éidoso quando sonha. E velho quando apenas dorme.

Voceé é idoso quando ainda aprende. E velho quando ja nem ensina.

Vocé é idoso quando pratica esportes, ou de alguma outra forma se exercita.
E velho quando apenas descansa.

Vocé é idoso quando seu calendério tem amanhds. E velho quando seu
calendario so tem ontens.

O idoso € aquela pessoa que tem tido a felicidade de viver uma longa vida
produtiva, de ter adquirido uma grande experiéncia.

Ele é uma ponte entre o passado e 0 presente, como 0 jovem é uma ponte
entre 0 presente e o futuro.

E é no presente que os dois se encontram.

Velho é aguele que tem carregado o0 peso dos anos, que em vez de transmitir
experiéncia as geracbes vindouras, transmite pessimismo e desilusdo.

Para ele, ndo existe ponte entre 0 passado e o presente, existe um fosso que o
separa do presente pelo apego ao passado.

O idoso se renova a cada dia que comega; 0 velho se acaba a cada noite que
termina.

O idoso tem seus olhos postos no horizonte de onde o sol desponta e a
esperanca se ilumina. O velho tem sua miopia voltada para os tempos que
passaram.

O idoso tem planos. O velho tem saudades.

O idoso curte o que restada vida. O velho sofre 0 que o aproxima da morte.
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O idoso se moderniza, dialoga com a juventude, procura compreender os
novos tempos. O velho se emperra no seu tempo, se fecha em sua ostra e
recusa a modernidade.

O idoso leva uma vida ativa, plena de projetos e de esperancas. Para ele o
tempo passa rgpido, mas a velhice nunca chega. O velho cochila no vazio de
sua vida e suas horas se arrastam destituidas de sentido.

As rugas do idoso sdo bonitas porque foram marcadas pelo sorriso. As rugas
do velho sfo feias porque foram vincadas pela amargura.

Em resumo, idoso e velho, sdo duas pessoas que até podem ter a mesma
idade no cartdrio, mas tém idade bem diferente no coracéo.

Se vocé éidoso, guarde a esperanca de nuncaficar velho.

BOMBEIROS... UMA FILOSOFIA DE VIDA!

A histéria que vocés irdo ler ja é conhecida de muitos. Ela foi publicada na
“Revista Bombeiros em Emergéncia n® 19 — SP’, estd em muitos sites
especializados, ja foi lida em diversas formaturas de Bombeiros, esta em
nossa exposicao e jacircula pelainternet.

Nés, Bombeiros da BASP, apenas melhoramos a apresentacéo elaborada por
Lidec83, incluindo algumas imagens para permitir que vocés, leitores,
vivenciem a historia.

Valeapenaler atéo fim.

Henrique - Bombeiro

A mée parou ao lado do leito de seu filhinho de 6 anos, que estava doente

de leucemia
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Como qualquer outra mae, ela gostaria que €ele crescesse realizasse
seus sonhos. Agora, isso ndo seriamais possivel, por causa de umaleucemia
terminal. Junto dele, tomou-lhe a méo e perguntou:

- Filho, vocé alguma vez ja pensou o0 que gostaria de ser quando crescesse?

- Mamée, eu sempre quis ser um Bombeiro!

A mée sorriu e disse:

- Vamos ver o que podemos fazer.

Mais tarde, naguele mesmo dia, ela foi ao Corpo de Bombeiros local e
contou ao Chefe dos Bombeiros asituagéo de seu filho e perguntou se seria
possivel 0 garoto dar uma volta no carro dos Bombeiros, em torno do
quarteirao.

O Chefe dos bombeiros, comovido, disse:

- NOS PODEMOS FAZER MAIS QUE ISSO! Se vocé estiver com o seu
filho pronto as sete horas da manh&, daqui a uma semana, nés o faremos um
Bombeiro honoréario, por todo o dia.

Ele poderd vir para o quartel, comer conosco e sair para atender as chamadas
de emergéncia.

E se vocé nos der as medidas dele, nés conseguiremos um uniforme
completo: chapéu com o emblema de nosso batalhdo, casaco amarelo igual
a0 que vestimos e botas também.

Uma semana depois, 0 bombeiro-chefe pegou o garoto, vestiu-1he o uniforme
de Bombeiro e 0 escoltou doleito do hospital até o caminhdo de bombeiros.
O menino ficou sentado na parte de tras do caminh&o, e foi até o quartel
central.

Parecia-lhe estar no céu...

Ocorreram trés chamadas naquele dia na cidade e o garoto acompanhou
todas as trés. Em cada chamada, ele foi em veiculos diferentes. no auto-
tanque, na van dos paramédicos e até no carro especia do chefe dos
Bombeiros.
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Todo o amor e atencdo queforam dispensados a0 menino acabaram
comovendo-o tdo profundamente, que ele viveutrésmeses a mais que
0 previsto.

Uma noite, todas as suas funcdes vitais comegaram a cair dramaticamente e
amée decidiu chamar ao hospital, toda familia.

Ent&o, elalembrou a emoc¢do que o garoto tinha passado como um Bombeiro,
e pediu a enfermeira que ligasse para o chefeda corporagéo, e perguntasse se
seriapossivel enviar um Bombeiro para o hospital, naquele momento
trégico, paraficar com o menino.

O chefe dos Bombeiros respondeu:

- NOS PODEMOS FAZER MAIS QUE ISSO!

NGs estaremos ai em cinco minutos.

Mas faga-me um favor:

Quando vocé ouvir as sirenes e vir as luzes de nossos carros, avise no sistema
de som que ndo se trata de um incéndio apenas o corpo de Bombeiros
vindo visitar mais umavez, um de seus mais distintosintegrantes.

E também poderia abrir ajanela do quarto dele?

Obrigado!

Cinco minutos depois, as viaturas chegaram no hospital. Estenderam a escada
até o andar onde o0 garoto estava, e 16 Bombeiros subiram. Com a permissao
damée, eles o0 abragcaram, seguraram, edisseram que 0 amavam.

Comavoz fraquinha, o0 menino olhou para o chefe e perguntou:

- Chefe, eu sou mesmo um Bombeiro?

- Sim, vocé é um dos melhores - disse ele.

Com estas palavras, 0 menino sorriu e fechou seus olhos para sempre.
Qualquer que sgja a nossa atividade profissional, devemos ter em mente a
importancia de fazermos algo mais. No caso presente, que é uma histéria
veridica, restou arevistaBOMBEIROS EM EMERGENCA (SP) repasséa-laa

todos os leitores para que sua filosofia e principios sejam internacionalizados.
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E vocg, diante do pedido de seus pais, irmaos, filhos parentes e amigos, tem
respondido

“EU POSSO FAZER MAISQUEISSO !”.

Reflita se sua vida tem sido em servigo ao proximo e tome uma decisdo hoje
mesmo.

Um amigo meu disse uma vez:

“Pior do que vocé querer fazer e ndo poder, é vocé poder fazer e ndo
querer.”

(Levi Dias de Santana — Bombeiro)

Felicidades e sucesso atodos.
Henrique.

DESEJO
(Ana Maria G. de Oliveira)

Que os bons ventos te guiem, em todos os tempos, e sob todas as condi ¢oes.
Que nenhum medo imaginério perturbe a tua serenidade e atua paz.

Que nenhum contratempo abal e a tua calma e a tua tranqilidade.

Que estejas preparado e saibas aproveitar todas as oportunidades que a vida
oferece.

Que encontres o0 Amor sempre de portas abertas... E que vivas intensamente o
amor gue encontrar em tua caminhada pela vida.

Que consigas conviver em harmonia com 0s teus colegas e amigos, sem
nunca critica-1os, mesmo que tenhas uma outra maneira de pensar e viver.
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Que encontres alegria nas peguenas coisas da vida seja uma boa leitura, uma
caminhada, um encontro com um amigo, um bate papo, um nascer do sol...
Que nas horas dificeis disponhas de um cantinho s6 seu... Onde haja paz e
S0Ssego, onde possas descansar e recompor as tuas energias...

Desgjo que tenhas menos pensamentos egoistas e pratiques mais boas agles,
tornando-se mais bondoso com teus semel hantes.

Que disponhas de tempo paracriar... Paratrabalhar muito mais, atingir metas,
objetivos,... Redlizar sonhos!

Tempo para rir, espreguicar gostoso, se divertir, ou simplesmente ndo fazer
nada

Tempo para cuidar da mente, do corpo, da saide...

Tempo paraamar e cuidar datuafamilia.

Tempo para Deus, para cultivar a espiritualidade.

Tempo para ser feliz!

...E que em todos os tempos Deus te proteja e ilumine, te mostrando sempre 0

melhor caminho a seguir, e que este caminho te conduza a eterna felicidade.

VIVER
(Clicia Pavan)

Viver, ndo é doar um pouco... E doar sempre.

N&o é apenas suportar a ofensa... E esquecé-la.

N&o é compadecer... E gjudar, mesmo que isso se torne incdmodo.

Viver, ndo é simplesmente sorrir... E mais do que isso, é fazer alguém sorrir.
Viver, ndo é medir sua gjuda... E gjudar sem medir. N&o é gjudar somente
guem esta perto, mas estar sempre perto para ajudar.

Quem realmente vive e ama, ndo faz o que pode... FAZ O IMPOSSIVEL.
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Viver é sempre dizer aos outros que eles sdo importantes, que nds os
amamos, porque um dia eles se vao e ficamos com a nitida impressdo de que
ndo os amamos o suficiente.

VIVA...

Ame as pessoas a0 seu redor, diga-lhes o quanto elas significam para vocé,
perceba que a felicidade é uma coisa tdo simples, que vocé pode alcanga-la
num s gesto, desde que esse gesto transmita tudo de bom que existe em
vocé,... desde que signifiqgue SINCERIDADE. Desde que demonstre AMOR.

AS CINCO LICOES

Primeira Licdo
Durante meu segundo més na escola de enfermagem, nosso professor nos deu
um questionario. Eu era bom aluno e respondi répido todas as questdes até
chegar a Ultima que era
"Qual o primeiro nome damulher que faz alimpeza da escola?"
Sinceramente, isso parecia uma piada.
Eu j& tinha visto a tal mulher vérias vezes. Ela era dta, cabelo escuro, 1a
pelos seus 50 anos, mas como eu ia saber 0 primeiro nome dela?
Eu entreguei meu teste deixando guestdo em branco e um pouco antes da
aula terminar, um aluno perguntou se a Ultima pergunta do teste ia contar na
nota.
“E claro!”, respondeu o professor. “Na sua carreira, Vocé encontrard muitas
pessoas. Todas tém seu grau de importancia. Elas merecem sua atencdo
mesmo que segja com um simples sorriso ou um simples "alg".”
Eu nunca mais esgueci essa licdo e também acabei aprendendo que o
primeiro nome dela era Dorothy.
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Segunda Licdao
Na chuva, numa noite, estava uma senhora negra, americana, do lado de uma
estrada no estado do Alabama enfrentando um tremendo temporal.
O carro dela tinha enguicado e ela precisava, desesperadamente, de uma
carona.
Completamente molhada, ela comegou a acenar para os carros que passavam.
Um jovem branco, parecendo que ndo tinha conhecimento dos
acontecimentos e conflitos dos anos 60, parou para gjudala.
O rapaz a colocou em um lugar protegido, procurou guda mecanica e
chamou um téxi paraela.
Ela parecia estar realmente com muita pressa mas conseguiu anotar o
endereco dele e agradecé-lo.
Sete dias se passaram quando bateram a porta da casa do rapaz.
Para a surpresa dele, uma enorme TV colorida estava sendo entregue na casa
dele com um bilhete junto que dizia:
"Muito obrigada por me ajudar na estrada nagquela noite.
A chuva ndo s6 tinha encharcado minhas roupas como também meu espirito.
Ai, vocé apareceu. Por sua causa eu consegui chegar ao leito de morte do
meu marido antes que ele falecesse.
Deus 0 abencoe por ter me ajudado!
Sinceramente, Mrs. Nat King Cole"

Terceira Ligdo
Numa época em que um sorvete custava muito menos do que hoje, um
menino de 10 anos entrou nalanchonete de um hotel e sentou-se a uma mesa.
Uma garconete colocou um copo de &gua nafrente dele.
- "Quanto custa um Sundae?"' Ele perguntou.
- “50 centavos’. Respondeu a garconete.
O menino puxou as moedas do bolso e comegou a conté |as.
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- "Bem, quanto custa o sorvete simples?* Perguntou o garoto.

A essa dtura, mais pessoas estavam esperando por uma mesa e a gargonete
perdendo a paciéncia...

- "35 centavos'. Respondeu ela, de maneira brusca.

O menino, mais uma vez, contou as moedas e disse: - "Eu vou querer, entdo,
0 sorvete simples”.

A garconete trouxe o sorvete simples, a conta, colocou na mesa e saiu.

O menino acabou o sorvete, pagou a conta no caixa e saiu.

Quando a gargonete voltou, comegou a chorar a medida que ia limpando a
mesa pois ali, do lado do prato, tinham 15 centavos em moedas... —ou sgja, 0
menino ndo pediu 0 Sundae porque queria que sobrasse a gorjeta da
garconete.

Quarta Licdo
Em tempos bem antigos, um rei colocou uma pedra enorme no meio de uma
estrada.
Entdo, ele se escondeu e ficou observando para ver se alguém tirariaaimensa
rocha do caminho.
Alguns mercadores e homens muito ricos do reino passaram por ai e
simplesmente deram a volta pela pedra.
Alguns até esbravejaram contra o rei dizendo que ele ndo mantinha as
estradas limpas, mas, nenhum deles tentou sequer mover a pedra dali.
De repente, passa um camponés com uma boa carga de vegetais.
Ao se aproximar da imensa rocha, ele pds de lado a sua carga e tentou
remover arochadali.
Ap6s muita forga e suor, ele finalmente conseguiu mover a pedra para o lado
da estrada.
Ele, entdo, voltou a pegar a sua carga de vegetais, mas notou que havia uma
bolsa no local onde estava a pedra.
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A bolsa continha muitas moedas de ouro e uma nota escrita pelo rei que dizia
gue 0 ouro era para a pessoa que tivesse removido a pedra do caminho.

O camponés aprendeu o que muitos de nds nunca entendeu:

"Todo obstaculo contém uma oportunidade para melhorarmos nossa
condic&o".

Quinta Licdo
Ha muitos anos atras, quando eu trabalhava como voluntario em um hospital,
eu vim a conhecer uma menininha chamada Liz, que sofria de uma terrivel e
rara doenca.
A Unica chance de recuperacéo para €la parecia ser através de uma transf uséo
de sangue do irmé&o mais velho dela de apenas 5 anos que, milagrosamente,
tinha sobrevivido & mesma doenca e parecia ter, entdo, desenvolvido
anticorpos necessarios para combaté-la.
O meédico explicou toda a situagdo para 0 menino e perguntou, entéo, se ele
aceitava doar o sangue dele paraairmé.
Eu o vi hesitar um pouco, mas, depois de uma profunda respiracdo ele disse: -
"Tacerto, eutopo... Seéparasavala.."
A medida que a transfuso foi progredindo, ele estava deitado na cama ao
lado da cama da irmé e sorria, asssm como nds também, ao ver as bochechas
delavoltarem ater cor.
De repente, o sorriso dele desapareceu e o garotinho empalideceu...
Olhou para o médico e perguntou com avoz trémula:
- "Eu vou comegar amorrer logo?"
Por ser tdo pequeno e novo, o menino tinha interpretado mal as palavras do
médico, e pensou que teria que dar todo o sangue dele para salvar airmal
"Trabalhe como se vocé ndo precisasse do dinheiro, ame como se vocé nunca
tivesse se machucado e dance como vocé dancaria se ninguém estivesse
olhando".
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OITO BONS PRESENTES QUE NAO CUSTAM NADA

O Presente ESCUTAR...

Mas vocé deve realmente escutar. Sem interrupgdo, sem distragdo, sem
planejar suaresposta. Apenas escutar.

O presente ATENCAO.

Alguém pode estar ao seu lado necessitando apenas que mostre interesse por
ela. Sgja sensivel e dé-lhe esse presente

O presente AFEICAO...

Seja generoso com abragos, beijos, tapinhas nas costas e aperto de méaos.
Deixe estas peguenas acbes demonstrarem o amor que vocé tem pela familia
e amigos.

O Presente SORRISO...

Junte alguns desenhos. Compartilhe artigos e historias engracadas. Seu
presente sera dizer, "Eu adoro rir com vocé."

O Presente BILHETINHO...

Pode ser um simples bilhete de "Muito obrigado por sua gjuda’ ou um soneto
completo. Mesmo, um breve bilhete, escrito a méo, pode ser lembrado pelo
resto da vida, e pode mesmo mudar umavida.

O Presente ELOGIO...

Um simples e sincero, "V océ ficou muito bem de vermelho", "Vocé fez um
super trabalho" ou "Que comida maravilhosa“, faz o dia de alguém.

O Presente FAVOR...

Todo dia, fagaalgo améavel.

O presente LEMBRANCA.

Tem momentos em que precisamos apenas Nos sentirmos importantes para
alguém. Seja esse anjo, e digaisso aos que ama

O Presente DISPOSICAO...
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Uma maneira também proveitosa para sentir-se bem, é colocar-se disposto a
colaborar com o outro, e isso ndo € dificil de ser feito.

Apesar de parecerem muito simples, estes pequenos presentes tem o poder de
se tornarem grandes, mégicos, e especiais!!!

Que sua semana seja recheada de presentes. Muita Paz, e que Deus ilumine

todos os seus passos, na caminhada para a felicidade plena.

OS TRES ULTIMOS DESEJOS DE ALEXANDRE, O GRANDE

Quando a beira da morte, Alexandre convocou 0s seus generais e relatou seus
trés Ultimos desgjos:

1 - que seu caixdo fosse transportado pelas méos dos médicos da época;
2 - que fossem espalhados no caminho até seu timulo os seus tesouros
conquistados (prata, ouro, pedras preciosss...); e

3 - que suas duas méos fossem deixadas balancando no ar, fora do caix&o, a
vista de todos.

Um dos seus generais, admirado com esses desgjos insdlitos, perguntou a
Alexandre quais as razdes.

Alexandre explicou:

1 - Quero que os mais iminentes médicos carreguem meu caixao para mostrar
que eles NAO tém poder de cura perante a morte;

2 - Quero gque o chdo sgja coberto pelos meus tesouros para que as pessoas
possam ver que 0s bens materiais aqui conquistados, agui permanecem;

3 - Quero que minhas maos balancem ao vento para que as pessoas possam

ver que de maos vazias viemos e de maos vazias partimos.
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PAI??2??

Um homem vai ao quarto de seu filho para dar-l1he boa noite. O garoto esta
tendo um pesadelo. O pai 0 acorda e pergunta-lhe se ele estd bem. O filho
responde que estd com medo porgue sonhou que a tia Suzana havia morrido.
Opai garante que tia Suzana estd muito bem e manda-o de novo para a cama.
No dia seguinte a tia Suzana morre.

Uma semana depois, 0 homem volta ao quarto de seu filho paradar-lhe boa
noite. O garoto esta tendo outro pesadelo, e destavez diz que sonhou que o
av0 havia morrido. No dia seguinte o vové morre.

Uma semana depois, o homem vai de novo ao quarto de seu filho para dar-
Ihe boa noite. O garoto esta tendo outro pesadelo. Desta vez o filho responde
gue sonhou que o papai havia morrido... O pai garante que estad muito bem e
manda-o de novo para a cama.

No dia seguinte ele esta apavorado. Tem certeza de que vai morrer. Sai para o
trabalho e dirige com o maior cuidado para evitar uma colisdo.

N& amoga com medo de veneno; evita as pessoas, com medo de
ser assassinado, tem um sobressalto a cada rua... Ao voltar para casa, ele
encontra sua esposa e diz:

- Meu Deus... Tive o pior diade minhavida!

E elaresponde, toda chorosa:

- Vocé acha que o seu foi pior... E 0 meu chefe, que morreu hoje de manha
assim que chegou ao escritériol

MORAL DA HISTORIA : HA momentos em que ser corno n&o é problema, é

um alivio!
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BRIGAS ENTRE IRMAOS
(Rosely Sayado)

Irm&os brigam, disputam, rivalizam, competem e se estranham com
frequéncia e as relagbes entre eles sdo, para muitos pais, motivos de
preocupacdo. Parece que hoje, mais do que nunca, os pais querem fazer de
tudo para que os filhos se déem bem.

Da para entender os motivos desses pais que amegam que seus filhos se
amem e sgjam companheiros. No contexto em que vivemos, com lagos
afetivos téo frageis, a alianga entre irmados parece ser a Unica que promete
durar por todaavida - e poderia ser, portanto, antidoto contra a solidao.

Por esse motivo, sempre que 0s irmdos brigam, os pais padecem. Eles
esperam que, desde sempre, os filhos compartilhem tudo, cedam a vez com
tranquilidade, sgjam solidarios. Acontece que nada disso é natura - tudo
precisa ser experimentado e aprendido.

N&o é fécil para uma crianga repartir, com os irméos, o amor e a atencdo de
seus pais. Quando nasce, o bebé tem dedicacdo quase integral dos pais e logo
percebe o quanto isso é bom. Ser o centro da vida dos pais € muito prazeroso
e leva a um sentimento de posse. E perceber que é preciso compartilhar esse
lugar com outros na mesma condiG&o ja ndo é tdo bom. E por isso que, entre
irmaos, sempre ha cilime e outras emogoes hostis que levam a brigas, que séo
normais e saudaveis.

Nem sempre 0s pais aceitam e enfrentam tal fato com tranquilidade. Hoje é
muito mais comum os pais interferirem precocemente nessas desavengas.
Mas € bom saber que isso pode ser um problema. Em primeiro lugar, porque
interferir sem tomar partido € bem dificil, ndo é verdade? Em segundo lugar,
porgue o objeto da briga €, quase sempre, irrelevante e banal. O que estd em
jOogo € mesmo o cilime entre 0s irmaos, e isso sinaliza uma Unica coisa: que

ambos amam seus pais e desejam ter 0 amor deles exclusivamente para Si.
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Em terceiro lugar, porque as reacfes dos pais diante das brigas podem
provocar 0 oposto do que eles gostariam: ressentimentos entre 0s irmaos.

Isso ndo significa que os pais devam se abster de qualquer interferéncia. Eles
precisam, sim, intervir, sempre que a briga se tornar violenta - em palavras ou
em atos. Os pais precisam é ensinar aos filhos que eles devem se respeitar. O
amor fraterno pode surgir depois dessa aprendizagem.

A acdo dos pais que observam as brigas entre seus filhos e so intervém
guando eles perdem o controle e o respeito possibilita que os mais novos
aprendam que é possivel expressar os conflitos sem medo de destruir o outro.
Eles aprendem também a buscar saidas para seus enfrentamentos, ou sgja, a
negociar, a ceder e a conhecer seus proprios limites e os do outro. 1sso néo
deixa de ser uma educacdo afetiva.

Para tanto, os pais precisam ndo se desesperar com as brigas, porque isso
pode apontar que 0s irmdos sd0 perigosos um para 0 outro. E isso pode
colaborar para que, de fato, eles assim se tornem. O mais importante para 0s
pais € que eles saibam que a relagdo entre os filhos pode mudar a qualquer
momento e que as brigas fazem barulho, mas sdo intercaladas por bons

momentos de convivéncia.

A ESCOLHA E SUA

Vocéjaouviu agumavez falar de livre-arbitrio?
Livre-arbitrio quer dizer livre escolha, livre opgao.
Em todas as situagBes da vida, sempre temos duas ou mais possibilidades

para escolher.
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E a cada momento a vida nos exige decisdo. Sempre temos que optar entre
uma ou outra atitude.

Desde que abrimos os olhos, pela manhd, estamos optando entre uma atitude
ou outra. Ao ouvir o despertador, podemos escolher entre abrir a boca para
lamentar por ndo ser nosso dia de folga ou para agradecer a Deus por mais
um dia de oportunidades, no corpo fisico.

Ao encontrarmos o nosso familiar que acaba de se levantar, podemos
resmungar qualquer coisa, ficar calado, ou desgar, do fundo da alma, um
bom dia

Quando chegamos ao local de trabalho, podemos optar entre ficar de bem
com todos ou buscar o isolamento, ou, ainda, contaminar o ambiente com
mau humor.

Conta um médico, que trata de pacientes com cancer, que as atitudes das
pessoas variam muito, mesmo em situac6es parecidas.

Diz ele que duas de suas pacientes, quase da mesma idade, tiveram que
extirpar um seio por causa da doenga. Uma delas ficou feliz por continuar
viva e poder brincar com 0s netos, a outra optou por lamentar pelo seio que
havia perdido, embora também tivesse os netos para se distrair.

Quando alguém o ofende, vocé pode escolher por revidar, calar-se ou
oferecer o tratamento oposto. A decisdo sempre é sua.

O que vale ressaltar é que todas as agBes terdo uma reacdo correspondente,
como conseqiiéncia. E essa acdo é de nossa total responsabilidade.

E isso deve ser ensinado aos filhos desde cedo. Caso a crianca escolha
agredir seu colega e leve aguns arranhfes, devera saber que isso € resultado
da sua acdo e, por conseguinte, de sua inteira responsabilidade.

Tudo navida esta sujeito alei de causa e efeito: para uma agdo positiva, um

efeito positivo; para uma acdo infeliz, o resultado correspondente.
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Se vocé chega ao trabalho bem humorado, alegre, radiante, e encontra seu
colega de mau humor, vocé pode decidir entre sintonizar na faixa dele ou
fazer com que €ele sintonize na sua.

V océ tem ainda outra possibilidade de escolha: ficar na sua.

Todavia, da sua escolha dependerd o resto do dia. E os resultados lhe
pertencem.

Jesus ensinou que a semeadura € livre, mas a colheita é obrigatoria.

Pois bem, nos estamos semeando e colhendo o tempo todo. Se semeamos
sementes de flores, colhemos flores; se plantamos espinheiros, colheremos
espinhos. N&o ha outra saida.

Mas 0 que importa mesmo é saber que a op¢do € nossa. Somos livres para
escolher, antes de semear. Ai € que estd ajustica divina

Mesmo as semeaduras que demoram bastante tempo para germinar, um dia
ter@o seus frutos. S80 aqueles atos praticados no anonimato, na surdina, que
aparentemente ficam impunes. Um dia eles aparecerdo e reclamar&o colheita.
Igualmente, os atos de rendncia, de tolerancia, de benevoléncia, que tantas
vezes parecem ndo dar resultados, um dia floresceréo e daréo bons frutos e
perfume agradavel. E s6 deixar nas méos do jardineiro divino, a quem

chamamos de Criador.

Pense nisso!
A hora seguinte sera o reflexo da hora atual.
O dia de amanhé trara os resultados do dia de hoje.
E assim que vamos construindo a nossa felicidade ou a nossa desdita, de
acordo com a nossa livre escolha, com nosso livre-arbitrio.
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A LINGUA PORTUGUESA AGRADECE

Agora, explicagdes de algumas expressdes gque usamos € nem sempre
sabemos de onde se originou.

NAS COXAS

As primeiras telhas do Brasil eram feitas de argila moldada nas coxas
dos escravos. Como 0s escravosvariavam de tamanho e porte fisicos, as
telhas ficavam desiguais. Dai a expressdo fazendo nas coxas, Ou sgja, de
qualquer jeito.

VOTO DE MINERVA

Na Mitologia Grega, Orestes, filho de Clitemnestra, foi acusado de téla
assassinado. No julgamento havia empate entre os jurados, cabendo a deusa
Minerva, da Sabedoria, o voto decisivo. O réu foi absolvido, e Voto de
Minerva é, portanto, o voto decisivo.

CASA DA MAE JOANA

Na época do Brasil Império, mais especificamente durante a menoridade de
Dom Pedro 1l, os homens querealmente mandavam no pais costumavam se
encontrar num prostibulo do Rio de Janeiro cuja proprietaria se chamava
Joana. Como, fora dali, esses homens mandavam e desmandavam no pais, a
expressdo casa da mée Joana ficou conhecida como sinbnimo de lugar em
gue ninguém manda.

CONTO DO VIGARIO

Duas igrejas de Ouro Preto receberam, como presente, uma Unica imagem de
determinada santa, e, para decidir qua das duas ficaria com a
escultura, os vigarios apelaram a decisdo de um burrico. Colocaram-no entre
as duas paréquias e esperaram 0 animalzinho caminhar até uma delas. A
ecolhida pelo quadrdpede ficaria com a santa E o burrico
caminhou direto para uma delas... S6 que, mais tarde, descobriram que um
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dos vigarios havia treinado o burrico, e conto do vigario passou a ser
sinbnimo de fal catrua e malandragem.

A VER NAVIOS

Dom Sebastido, jovem e querido rei de Portugal (sec XVI), desapareceu
nabatalha de Alcacer-Quibir, no Marrocos. Provavelmente morreu, mas
seu corpo nunca foi encontrado. Por isso 0 povo portugués se recusava a
acreditar na morte do monarca, e era comum que pessoas subissem ao Alto
de Santa Catarina, em Lisboa, na esperanca dever o Rei regressando a
Péatria. Como ele ndo regressou, o povo ficava aver navios.

NAO ENTENDO PATAVINAS

Os portugueses tinham enorme dificuldade em entender o que falavam os
frades italianos patavinos, originarios de Padua, ou Padova. Dai que nédo
entender patavina significa ndo entender nada.

DOURAR A PILULA

Antigamente as farmacias embrulhavam as pilulas amargas em papel
dourado para melhorar o aspecto do remedinho. A expressdo dourar a
pilula significa melhorar a aparéncia de algo ruim.

SEM EIRA NEM BEIRA

Os telhados de antigamente possuiam era e beira, detahes que
conferiam status ao dono do imével. Possuir eirae beiraerasinal deriquezae
de cultura. Estar sem eira nem beira significa que a pessoa é pobre e néo

tem sustentaculo no raciocinio.
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A PEDRA

O distraido nelatropegou...

O bruto a usou como projétil.

O empreendedor, usando-a, construiu.

O camponés, cansado dalida, delafez assento.
Para meninos, foi brinquedo.

Drummond a poetizou.

J&, Davi, matou Golias, e Michelangel o extraiu-lhe a mais bea escultura...

E em todos casos, adiferenca ndo esteve na pedra, mas no homem!

AMIR KLINK

"J& ancorado na Antértida, ouvi ruidos que pareciam de fritura. Pensel: Sera
gue até aqui existem chineses fritando pastéis???

Eram cristais de &gua doce congelada que faziam aguele som
guando entravam em contato com a agua salgada. O efeito sonoro e visual
era belissimo!

Pensei em fotografar, mas falei para mim mesmo:

- “Calma, vocé tera muito tempo paraisso...”

Nos 367 dias que se seguiram, o fenbmeno ndo se repetiu.

Algumas oportunidades sdo Unicas."

Como diz o Dalai Lama:

- "S0 existem dois dias no ano que nada pode ser feito.
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Um se chama ONTEM e o outro AMANHA. Portanto HOJE é o dia certo
paraAMAR, ACREDITAR, SER SINCERO, HONESTO, VERDADEIRO,
FAZER e principalmente VIVER".

Pense bem , Amanhd poderd ser muito tarde....

APAIXONE-SE DEFINITIVAMENTE PELO SEU SONHO

(Valderez Ferreira)

O sonho de ninguém devera ser mais apaixonante que o Seu.

Apaixone-se por sua FAMILIA.

Mesmo que ela ndo segja do jeito que vocé plangou, ainda assm, ela é sua
familia.

Apaixone-se pelo seu TALENTO.

Mesmo que seu senso critico insista para vocé  escolher

realizar outras coisas, mais "convenientes'.

Apaixone-se mais pela VIAGEM do que pela chegada a seu destino.
A primeira é garantida...

Apaixone-se pelo seu CORPO.
Mesmo que €ele estgja fora de forma, pois de "qualquer forma'

€le é a Unica casa que vocé realmente possui.

Desapaixone-se de seus medos... Eles minam sua alegria de viver.
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Apaixone-se pelas suas MEMORIAS mais deliciosas.
Ninguém pode tirala de dentro de vocé e elas sdo excelentes
fontes de inspiragdo em momentos de dor.

Apaixone-se por aguelas BESTEIRAS SAUDAVEIS que passam
por sua mente entre um e outro momento de estresse.

Elas gjudam a sobreviver!

Apaixone-se pelo SOL, ele é fid, gratuito, absolutamente disponivel e da

prazer.

Apaixone-se por ALGUEM, no espere alguém se apaixonar antes por VOce,

s por garantia e seguranca.

Apaixone-se pelo seu PROJETO DE VIDA acredite, ndo da certo fazer isto a
dois.

Apaixone-se pela DANCA DA VIDA que esta sempre em movimento dentro
da gente, mas que, por defesas nds teimamos em algemar.

Apaixone-se mais pelo  SIGNIFICADO das coisas que

vocé conquistar do que pelo seu valor material.

Apaixone-se por suas IDEIAS, mesmo que tenham dito que elas ndo serviam

para nada.

Apaixone-se por seus PONTOS FORTES, mesmo que os pontos fracos

insistam em ficar em alto relevo no seu cérebro.
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Apaixone-se pela | DEIA de ser verdadeiramente FEL1Z. Felicidade encontra-

se de sombra nas pratel eiras de seus recursos interiores.

Apaixone-se pela musica que vocé pode ser para alguém...

Apaixone-se por SER HUMANO!

Apaixone-se definitivamente por VOCE!

APAIXONE-SE RAPIDO! O PODER DE DECISAO SO PERTENCE A
VOCE!

AS MUDANCAS VEEM AL..

Vocé acha que as quantidades tém importancia no mundo? Algumas delas
sdo informadas a seguir para que se tenha idéia a respeito das mesmas.

Na China, Existem 1.300.000.000 (um bilh&o e trezentos mil) habitantes. Na
india, 1.100.000.000 (um bilh&o e cem mil).

As pessoas com maior quociente intelectual (Ql) estdo na China... Sdo em
nimero maior do que todas as pessoas que vivem nas Américas do Norte e do
Sul. Ou sgja, 1a existem mais génios do que pessoas por aqui, has Américas...
Muito bem, a China sera o pais donde haverd mais pessoas que falam inglés.
Mais do que nos Estados Unidos e Inglaterra.

Se todos os postos de trabalho que existem hoje na América Latina
transladassem para a China... Ainda assim, ndo haveria suficientes empregos
paratodos os chineses.

Na medida em que vocé |é estes comentarios. . . 60 criangas nasceram nos
EUA; 244 nasceram na China e 351 nasceram na india.
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A Secretaria de Trabalho dos EUA calcula que, dentro em breve, uma pessoa
desempenhara até 14 trabalhos diferentes, antes de completar 38 anos...
Também hoje, 1 de cada 4 empregados, trabalha por menos do que um ano. E
mais da metade ndo alcanga 5 anos num mesmo trabal ho.
Segundo a Secretaria de Educacdo dos EUA as 8 carreiras (trabalhos) que
terdo maior demanda no ano de 2012 ainda ndo foram criadas...
Como nos prepararmos para trabalhos que ainda ndo existem, para usar
tecnologia que ainda ndo foram criadas e para resolver problemas que sequer
imaginamos?
No ano de 2002, a companhia fabricante do “Nintendo” investiu 140 milhdes
de ddlares em pesquisa. Na América Latina, nenhuma das maiores empresas
do continente, gastou nem a décima parte dessa quantia.
Obs.: Como esse texto € uma traducdo de um texto em espanhol e
certamente o autor desconhece a redlidade brasileira, discordo da
informacdo acima, pois tanto a Petrobras quanto a Companhia Vale
do Rio Doce investiram muito mais do que isso.
Na empresa “LG”, trabalham mais do que 24.000 pessoas doutoradas em
ciéncias. Em alguns paises da América Latina, h4 menos de 16.000 pessoas
doutoradas...
1 de cada 8 matrimbnios celebrados no ano de 2006, se deram a partir de
conhecimento pela Internet.
Hoje ha mais de 100 milhGes de pessoas registradas no site virtua
MySpace.com. Se MySpace fosse um pais, teria mais habitantes do que
muitos paises do planeta. Cada usuario registrado visita MySpace, em média,
30 vezestodos os dias...
S&o tempos de MUDANCAS RAPIDAS E RADICAIS.
O Google atende a mais de 300 milhdes de buscas... Todos os dias. Muitos
se perguntam. Como pdde o mundo funcionar antes do Google?
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Mais de 6 bilhGes de mensagens de texto sdo enviadas e recebidas todos os
dias. NUmero maior do que a totalidade dos habitantes do planeta.
Mais de 3.000 livros sdo publicados diariamente.
Ojorna “New York Times’ publica maisinformagdo em umasemana. . . do
gue todas que tiveram ao al cance de quem viveu no século XVIII... Geramos
em todo o mundo 40 exabytes de novas informagdes a cada ano (uma cifra
resultante da multiplicacdo 4 x 1019). Isto € maisinformagdo do que tudo que
foi criado nos 5.000 anos anteriores...
O conhecimento hoje se duplica a cada dois anos e no ano de 2012 se
duplicardacada 3 dias...
No mundo, soam 150 milh&es de celulares a cada segundo. ..
47 milh&es de laptops foram fabricados... Somente em 2006
Serdp fabricados, em breve, mais de 50 milhdes de laptops... A pregco de
poucos dolares cada um.
E factivel que em 2013 j& exista um computador... Que exceda a capacidade
de célculo do cérebro humano e em 2023 esse computador custara menos de
trés mil délares. ..
Dagui a 22 anos seréo profissionais 0s que nascerem neste ano. . . O tempo
passa e tudo esta mudando cada vez mais rapido. . . O que significatudo isto?
As mudangas ocorrem quando nos aproximamos de momentos trascendentais
(MEDITE....)
Agora sabemos disso, mas vocé acredita que estamos real mente preparados?
Com todos estes dados, 0 que se pode fazer:

* buscar aDeus?

» estudar e se preparar melhor?

* ounhada?
E momento para meditar, as mudancas est&o aquii....

Tradugdo e Adaptagdo: Jota das Pedras
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BATEU?

Bateu uma vontade de chorar?

Tenha sempre a mdo uma piada besta, daquelas infames, para lembrar, rir e
dar uma sacudida na tristeza.

Bateu uma vontade de desistir de tudo?

Tenha sempre um sonho guardado, ou uma foto de alguém que realmente te
importa, pode ser aguela foto linda de um filho, do amor da sua vida, do pai
ou da mé&e, o importante é ter um antidoto contra a falta de esperanca, que,
vez em quando bate fundo em nossa alma.

Nossa cabeca, aceita cada coisa que até arrepia s de pensar, se vocé for
anotando toda as "porcarias' que pensa em apenas 1 dia, valhame Deus!

I magine se colocdssemos em prética tudo o que pensamos?

Muita coisa € pararir, como aquela vontade louca de esganar o chefe, de dar
uma licdo na sua irmd, no seu irmdo, ou difamar aquela vizinha fofoqueira
gue ndo tira 0 seu nome da boca dela, hein? Fala sério, ndo da vontade de
aprontar uma boa para algumas pessoas?

Mas, vocé é do bem, e isso é o mais importante, é o que faz a diferenca no
equilibrio do planeta. Equilibrio do Planetal.

Veja como vocé é importante, como vocé é tudo de bom e mais um pouco,
Ssem a sua presenga, 0 mundo seria muito mais triste, cinza e até "sem graga’’,
por isso, encha o peito, limpe a cabeca dos pensamentos negativos e assuma a
sua porcdo "gente que faz".

Hoje tem um monte de coisa boa para fazer, até fazer nada, se for o caso, o
importante é que sgja com vocé, gue possamos contar com a sua presenca,
porgue vocé é o que realmente importa e 0 mundo se importa com voceé.

Ta esperando o qué? A vida espera que vocé deixe de esperar pela felicidade
e faca dela um passaporte todo carimbado de aegrias, beijos demorados,
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abragos apertados, maos carinhosas, empregos estéveis, salérios
desgjados...s6 coisas boas, porque vocé merece, ndo duvide.

CALAR A DISCORDIA

A harmonia plena ainda constitui um sonho distante de qualquer organizacdo
humana.

Os homens guardam grandes diferencas entre si.

Diversos fatores induzem a distintas formas de entender e viver avida.

A educagdo recebida no lar, as experiéncias profissionais e afetivas, os
professores e 0s amigos.

Todos elementos contribuem para a singularidade da personalidade
humana.

A diversidade produz ariqueza.

Se todos os homens pensassem do mesmo modo, 0 marasmo e a mesmice
tomariam conta do mundo.

Uma assembléia ou equipe composta de forma heterogénea possui grande
potencial.

Ocorre que conviver em harmonia com o diferente pressupde maturidade.
Em qualquer género de relacionamento humano, € necessario respeitar o
préximo.

Mas € preciso também manter o foco em um objetivo maior.

Toda associag8o humana possui uma finalidade.

No ambito profissional, busca-se 0 crescimento da empresa na qual se
participa.

Na esfera familiar, colima-se a educagéo e o preparo de seus membros para a
vida, em um contexto de dignidade.
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Em uma associagao filantropica, tem-se por meta a prética do bem.

A nocéo clara do objetivo que se persegue facilita a convivéncia.

O fato de alguém discordar de suas idéias ndo significa que esteja contra
VOCé.

O relevante é verificar qual 0 modo mais eficiente de atingir a meta almejada
pelo grupo.

A convivéncia humana raramente deixa de produzir algum atrito.

Mas € preciso saber calar adiscordia

Se 0 embate de idéias e posi¢des ndo é ruim, a agressividade e o radicalismo
sempre 0 s&0.

Pense sobre as institui¢cdes que vocé integra.

Sua presenca em tais ambientes visa ao interesse coletivo, ou a exaltacdo de
Seu ego?

E melhor afastar-se delas do que, por mesquinharia, ser causa de
desestabilizac&o e brigas.

Mas o ideal é aprender a sacrificar seu interesse pessoa em prol de uma
causamaior.

Se uma controvérsia surge, reflita com serenidade sobre os pontos de vista
envolvidos.

Caso sua posi¢éo ndo seja defensavel, abdique dela.

Procure ser um elemento pacificador nos meios em que se movimenta

Ha pouca coisa tdo cansativa quanto um altercador contumaz.

Certas posturas sdo toleraveis apenas em pessoas muito jovens.

Na maturidade, arebeldia e a vaidade sisteméticas sdo ridicul as.

N&o canse seus semel hantes, com posi¢des inflexiveis e injustificaveis.
Aprenda a ceder e a compatibilizar, quando isso ndo comprometer sua
honestidade e sua ética

De que Ihe adianta vencer um debate, se a causa que vocé defende sofre com

iss0?
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O homem s&bio identifica quando deve avancar e quando deve recuar.

Mas sempre o faz de forma sincera e digna.

De nada adianta afetar concordancia e semear a discérdia nos bastidores.
A dissimulago e aintriga sdo indignas de uma pessoa honrada.

Reflita sobre isso, quando se vir envolvido em debates e contendas.

Quando se engajar em uma causa, sirva-a com desinteresse.

Jamais se permita servir-se dela para aparecer.

Mas principal mente nunca a prejudique por radicalismo e imaturidade.

"Cuidado com as palavras pronunciadas em discussoes e brigas, que revelem
sentimentos e pensamentos que na realidade vocé ndo sente e ndo pensa...
Pois minutos depois, quando a raiva passar, vocé delas ndo se lembrarda
mais...

Porém, aquele a quem tais palavras foram dirigidas, jamais as esquecera...”
(Charles Chaplin)

CARTAO DE VISITAS

Fato ocorrido em 1892, verdadeiro e integrante de biografia

Um senhor de 70 anos vigjava de trem tendo ao seu lado um jovem
universitario, que lia o seu livro de ciéncias.

O senhor, por suavez, liaum livro de capa preta.

Foi quando o jovem percebeu que se tratava da Biblia e estava aberta no livro
de Marcos.

Sem muita ceriménia o jovem interrompeu a leitura do velho e perguntou:
- O senhor ainda acredita neste livro cheio de fabulas e crendices?

- Sim, mas ndo é um livro de crendices. E a Palavra de Deus. Estou errado?
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- Mas é claro que estal Creio que o senhor deveria estudar a Histéria
Universal.

Veria que a Revolugdo Francesa, ocorrida ha mais de 100 anos, mostrou a
miopia dareligi&o.

Somente pessoas sem cultura ainda créem que Deus tenha criado o mundo
em seis dias.

O senhor deveria conhecer um pouco mais sobre 0 que 0S NOssos cientistas
pensam e dizem sobre tudo isso.

- E mesmo? E o que pensam e dizem os nossos cientistas sobre a Biblia?

- Bem, respondeu o universitario, como vou descer na proxima estacao, falta-
me tempo agora, mas deixe 0 seu cartdo que eu lhe enviarei o material pelo
correio com a méxima urgéncia.

O velho ent&o, cuidadosamente, abriu o bolso interno do paleté e deu o seu
cartéo ao universitario.

Quando o jovem leu 0 que estava escrito, saiu cabishaixo sentindo-se pior
gue uma ameba.

No cartéo estava escrito:

Professor Doutor Louis Pasteur
Diretor Geral do Ingtituto de Pesquisas
Cientificas da Universidade Nacional da Franca.
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CASA DO CAMINHO

Passava do meio dia, o cheiro de pdo quente invadia aquela rua, um sol
escaldante convidava a todos para um refresco... Ricardinho ndo aglientou o
cheiro bom do péo e falou:

- Pai, t6 com fomel!!!

O pai, Agenor, sem ter um tostdo no bolso, caminhando desde muito cedo em
busca de um trabalho, olha com os olhos marejados para o filho e pede mais
um pouco de paciéncia...

- Mas pai, desde ontem ndo comemos nada, eu t6 com muita fome, pai!!!
Envergonhado, triste e humilhado em seu coracdo de pai, Agenor pede para o
filho aguardar na cal gada enquanto entra na padaria a sua frente...

Ao entrar dirige-se a um homem no balcéo:

- Meu senhor, estou com meu filho de apenas 6 anos na porta, com muita
fome, ndo tenho nenhum tostdo, pois sai cedo para buscar um emprego e
nada encontrei, eu lhe peco que em nome de Jesus me forneca um péo para
gue eu possa matar a fome desse menino, em troca posso varrer o chéo de seu
estabelecimento, lavar os pratos e copos, ou outro servico que o senhor
precisar!!!

Amaro, o dono da padaria estranha aquele homem de semblante calmo e
sofrido, pedir comida em troca de trabalho e pede para que ele chame o
filho...

Agenor pega o filho pela m&o e apresenta-o a Amaro, que imediatamente
pede que os dois sentem-se junto ao balcdo, onde manda servir dois pratos de
comida do famoso PF (Prato Feito) - arroz, feijdo, bife e ovo...

Para Ricardinho era um sonho, comer ap0s tantas horas narua...

Para Agenor, umador amais, ja que comer aquela comida maravilhosa fazia-
o lembrar-se da esposa e mais dois filhos que ficaram em casa apenas com
um punhado de fuba...
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Grossas lagrimas desciam dos seus olhos ja na primeira garfada...

A satisfacdo de ver seu filho devorando aquele prato simples como se fosse
um manjar dos deuses, e lembranca de sua pequena familia em casa, foi
demais para seu coragdo tdo cansado de mais de 2 anos de desemprego,
humilhactes e necessidades...

Amaro se aproxima de Agenor e percebendo a sua emocdo, brinca para
relaxar:

- O Marial!! Sua comida deve estar muito ruim... Olha 0 meu amigo esté até
chorando de tristeza desse hife, sera que é sola de sapato? ?!

Imediatamente, Agenor sorri e diz que nunca comeu comida t&o apetitosa, e
gue agradecia a Deus por ter esse prazer...

Amaro pede entdo que ele sossegue seu coracdo, que almogasse em paz e
depois conversariam sobre trabalho...

Mais confiante, Agenor enxuga as |agrimas e comega a almogar,ja que sua
fomejaestavanas costas...

ApO6s 0 amocgo, Amaro convida Agenor para uma conversa nos fundos da
padaria, onde havia um pegueno escritorio...

Agenor conta entdo que ha mais de 2 anos havia perdido o emprego e desde
entdo, sem uma especialidade profissional, sem estudos, ele estava vivendo
de pequenos "biscates aqui e acold@', mas que ha 2 meses ndo recebia nada...
Amaro resolve entdo contratar Agenor para Servigos gerais na padaria, e
penalizado, faz para 0 homem uma cesta basica com alimentos para pelo
menos 15 dias...

Agenor com lagrimas nos olhos agradece a confianga daquele homem e
marca para o dia seguinte seu inicio no trabalho...

Ao chegar em casa com toda aquela "farturd', Agenor € um novo homem -
sentia esperancas, sentia que sua vidairiatomar novo impulso...

Deus estava |he abrindo mais do que uma porta, era toda uma esperanca de

dias melhores...
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No dia seguinte, as 5 da manhd, Agenor estava na porta da padaria ansioso
parainiciar seu novo trabalho...

Amaro chega logo em seguida e sorri para aguele homem que nem ele sabia
por que estava ajudando...

Tinham a mesma idade, 32 anos, e histérias diferentes, mas algo dentro dele
chamava-o para gjudar aquela pessoa...

E, ele ndo se enganou - durante um ano, Agenor foi 0 mais dedicado
trabalhador daguele estabel ecimento, sempre honesto e extremamente zel0so
com seus deveres...

Um dia, Amaro chama Agenor para uma conversa e fala da escola que abriu
vagas para a alfabetizacdo de adultos um quarteirdo acima da padaria, e que
ele fazia questdo que Agenor fosse estudar...

Agenor nunca esqueceu seu primeiro dia de aula a mdo trémula nas
primeiras letras e a emoc¢do da primeira carta...

Doze anos se passam desde aguele primeiro diade aula...

VVamos encontrar o Dr. Agenor Baptista de Medeiros, advogado, abrindo seu
escritdrio para seu cliente, e depois outro, e depois mais outro...

Ao meio dia ele desce para um caFé na padaria do amigo Amaro, que fica
impressionado em ver 0 "antigo funcionario” tdo elegante em seu primeiro
terno...

Mais dez anos se passam, e agora o Dr. Agenor Baptista, j& com uma
clientela que mistura 0s mais necessitados que ndo podem pagar, € 0s mais
abastados que o pagam muito bem, resolve criar uma Ingtituicdo que oferece
aos desvalidos da sorte, que andam pelas ruas, pessoas desempregadas e
carentes de todos os tipos, um prato de comida diariamente na hora do
almogo...

Mais de 200 refeicdes sdo servidas diariamente naguele lugar que é
administrado pelo seu filho, o agora nutricionista Ricardo Baptista...
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Tudo mudou, tudo passou, mas a amizade daqueles dois homens, Amaro e
Agenor impressionava a todos que conheciam um pouco da histéria de cada
um...

Contam que aos 82 anos os dois faleceram no mesmo dia, quase que a mesma
hora, morrendo placidamente com um sorriso de dever cumprido...
Ricardinho, o filho mandou gravar na frente da "Casa do Caminho", que seu
pai fundou com tanto carinho:

"Um dia eu tive fome, e vocé me aimentou. Um dia eu estava sem
esperancas e vocé me deu um caminho. Um dia acordel sozinho, e vocé me
deu Deus, e isso ndo tem preco. Que Deus habite em seu coracdo e alimente
sua alma. E, que te sobre o pdo da misericdrdia para estender a quem
precisar!!!"

(Dizem tratar-se de historia veridica)

DIA DO AMIGO

Existem pessoas em nossas vidas que nos deixam felizes pelo simples fato de
terem cruzado o nosso caminho.

Algumas percorrem ao nosso lado, vendo muitas luas passarem, mas outras
apenas vemos entre um passo e outro. A todas elas chamamos de amigo.

Héa muitos tipos de amigos. Talvez cada folha de uma &rvore caracterize um
deles.

O primeiro que nasce do broto € o amigo pai e amiga mae.

Mostram o que é ter vida.

Depois vem o amigo irméo, com quem dividimos 0S nossos espagos para que
floresgca como nos. Passamos a conhecer toda a familia de folhas, a qual
respeitamos e desgjamos o bem.
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Mas o destino apresenta outros amigos, 0s quais ndo sabiamos que iam cruzar
0S nossos caminhos. Muitos desses sdo designados amigos do peito, do
coragao.

S30 sinceros, sdo verdadeiros. Sabem quando ndo estamos bem, sabem o que
nos faz feliz...

As vezes, um desses amigos do peito estala 0 nosso coragdo e entdo é
chamado de amigo namorado.

Esse da brilho aos nossos olhos, musica aos nossos 18bios, pulos aos nossos
pés.

Mas ha também ha aqueles amigos por um tempo, talvez umas Férias ou
mesmo um dia ou uma hora. Esses costumam colocar muitos sorrisos na
nossa face, durante o tempo que estamos por perto.

Falando em perto, ndo podemos nos esquecer dos amigos distantes, que
ficam nas pontas dos galhos, mas que quando o vento sopra, aparecem
novamente entre uma folha e outra.

O tempo passa, 0 verdo se vai, 0 0utono Se aproxima, e perdemos algumas de
nossas folhas. Algumas nascem num outro verdo e outras permanecem por
muitas estacoes.

Mas 0 que nos deixa mais feliz € que as que cairam continuam por perto,
continuam aumentando a nossa raiz com alegria

Lembrangas de momentos maravilhosos enquanto cruzavam 0S NOSSOS
caminhos.

Desga a vocé, folha de minha arvore, Paz, Amor, Salde, Sucesso,
Prosperidade... Hoje e sempre... Simplesmente porque: Cada pessoa que
passa em nossa vida é Unica. Sempre deixa um pouco de s e leva um pouco
de n6s.

Hé os que levaram muito, mas ndo ha os que ndo deixaram nada.

Esta é a maior responsabilidade de nossa vida e a prova evidente de que

Duas almas néo se encontram por acaso.
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Procure-me quando precisar. Obrigado pela a sua amizade.

DUAS HISTORIAS, DOIS DESTINOS

"Julgamos a nos mesmos pelo que nos somos capazes de fazer, enquanto os

outros nos julgam pelo que ja fizemos..."

1“ HISTORIA
Certa vez um garoto entrou na sala de emergéncia de um hospital depois de
ter sido atropelado.
O motorista que o0 socorreu, a0 ser interpelado para efetuar o
deposito necess@rio a0 atendimento, informou que ndo possuia, naquele
momento, dinheiro ou cheque que pudesse oferecer em garantia, mas
certamente, se 0 hospital aceitasse, poderia efetuar o depdsito na primeira
oportunidade.
O atendente, na impossibilidade de liberar o atendimento, mas, com a
vantagem de ter um dos diretores do hospital, que também era médico, de
plantdo naquele momento, resolveu consulta-lo.
Todavia, por ndo ter dinheiro nem garantias para o tratamento, n&o liberou
o atendimento, fato que levou a criancga atropelada a falecer.
O diretor, novamente chamado para assinar o atestado de 6bito do garoto,
ao chegar para 0 exame cadavérico, descobre que o garoto atropelado era
seu filho, que poderiater sido salvo, se tivesse recebido atendimento.
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2°“HISTORIA
Anténio, um pai de familia, um certo dia, quando voltava do trabalho,
dirigindo num transito bastante pesado, deparou-se com um senhor que
dirigia apressadamente.
Vinha cortando todo o mundo e, quando se aproximou do carro de Anténio,
deu-lhe uma tremenda fechada, ja que precisava atravessar para a outra pista.
Naquela hora, a vontade de Antonio foi de xinga-lo e impedir sua passagem,
mas |ogo pensou:
- Coitado! Se ele esta tao nervoso e apressado assim... Vai ver que estdcom
um problema sério e precisando chegar 10go ao seu destino, pensando assim,
foi diminuindo a marcha e deixou-o passar.
Chegando em casa, Antonio recebeu a noticia de que seu filho de trés anos
havia sofrido um grave acidente e foralevado ao hospital pela sua esposa.
Imediatamente seguiu para la e, quando chegou, sua esposa veio a0 seu
encontro e o tranquilizou dizendo:
- Gragas a Deus esta tudo bem, pois 0 médico chegou a tempo para socorrer
nosso filho. Ele ja esta fora de perigo.
Antonio, aliviado, pediu que sua esposa o levasse até 0 médico para
agradecer-lhe. Qual ndo foi sua surpresa quando percebeu que o médico era
aquele senhor apressado para o qual ele havia dado passagem!

DUAS HISTORIAS, DOIS DESTINOS
"Estgja sempre derta para gjudar o proximo, independentemente de sua
aparéncia ou condicao financeira'.
"Procure ver as pessoas além das aparéncias’.
Imagine que por tras de uma atitude, existe uma histéria, um motivo que leva

apessoa a agir de determinada forma."
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ESCRAVOS DE NOSSAS PALAVRAS

Certa vez, um homem tanto falou que seu vizinho era ladrdo, que o vizinho
acabou sendo preso.

Algum tempo depois, descobriram que era inocente. O rapaz foi solto, apos
muito sofrimento e humilhagdo, e processou o0 homem.

No tribunal, 0 homem disse ao juiz:

- Comentarios ndo causam tanto mal...

E 0juiz respondeu:

- Escreva os comentéarios que vocé fez sobre ele num papel. Depois pique o
papel e jogue os pedacos pelo caminho de casa. Amanhd, volte para ouvir
sentencal

O homem obedeceu e voltou no dia seguinte, quando o juiz disse:

- Antes da sentenca, terd que catar os pedagos de papel que espalhou ontem!

- Néo posso fazer isso, meritissmo! - respondeu o homem - O vento deve
té&-los espal hado por tudo quanto é lugar e jando sei onde est&o!

Ao que 0 juiz respondeu:

- Da mesma maneira, um simples comentario que pode destruir a honra de
um homem, espalha-se a ponto de ndo podermos mais consertar o mal
causado.

Se ndo se pode falar bem de uma pessoa, € melhor que ndo se diga nadal
"Sejamos senhores de nossa lingua, para ndo sermos escravos de nossas

palavras'.
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EU OS AMEI O SUFICIENTE

Meus filhos, um dia, quando vocés forem crescidos o suficiente para entender
aldgica que motiva os pais e as maes, eu hei de lhes dizer:

Eu os amei o suficiente para ter perguntado: aonde vao, com quem véo e a
gue horas regressaréo?

Eu os amei o suficiente para ndo ter ficado em siléncio e fazer com que vocés
soubessem que aquele hovo amigo ndo era boa companhia.

Eu os amei o suficiente para os fazer pagar as balas que tiraram da mercearia
e os fazer dizer ap dono: "nds roubamos isto ontem e queriamos pagar”.

Eu os amei o suficiente para ter ficado em pé junto de vocés por uma hora,
enguanto limpavam o seu quarto; tarefa que eu teria realizado em quinze
minutos.

Eu os amel o suficiente para os deixar ver além do amor que eu sentia por
vocés, o desapontamento e também as |&grimas nos meus ol hos.

Eu os amel o suficiente para os deixar assumir a responsabilidade das suas
acles, mesmo quando as consequéncias eram tdo duras que me partiam o
coragéo.

Mais do que tudo, eu os amei o suficiente para dizer-lhes ndo, quando eu
sabia que vocés poderiam me odiar por isso.

Essas eram as mais dificeis batahas de todas. Estou contente..., venci...
porgue no final vocés venceram também!

E, qualquer dia, quando meus netos forem crescidos o suficiente para
entender a l6gica que motiva os pais e as mées, meus filhos véo lhes dizer
guando eles |hes perguntarem se a sua mae eram& "sim... nossa Mée era ma.
Era a mde mais m& do mundo. As outras criancas comiam doces no caFé da

manha e nés tinhamos de comer péo, queijo, leite.”
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As outras criangas bebiam refrigerante e comiam batatas fritas e sorvete no
almoco e nés tinhamos de comer arroz, feijdo, carne, legumes e frutas.

Ela nos obrigava a jantar a mesa, bem diferente das outras mées, que
deixavam os filhos comer vendo televisdo. Ela insistia em saber onde nés
estdvamos a toda hora. Era quase uma priséo.

Mamée tinha que saber quem eram 0s NOSsOS amigos e 0 que nos faziamos
com €eles. Insistia que lhe disséssemos quando iamos sair, mesmo que
demoréassemos sO uma hora ou menos.

Nés tinhamos vergonha de admitir, mas elaviolou as leis de trabalho infantil.
Nés tinhamos de lavar a louga, fazer as camas, lavar a roupa, aprender a
cozinhar, aspirar 0 pé do chdo, esvaziar o lixo e todo o tipo de trabalhos
Cruéis.

Eu acho que ela nem dormia a noite, pensando em coisas para nos mandar
fazer.

Elainsistia sempre conosco paralhe dizer averdade, e apenas a verdade.

E quando éramos adolescentes, €la até conseguia ler 0s nossos pensamentos.
A nossa vida era mesmo chata. Ela ndo deixava 0s nossos amigos tocarem a
buzina para que n6s saissemos.

Tinham de subir, bater na porta para €la os conhecer. Enquanto todos podiam
sair a noite com doze, treze anos, nds tivemos de esperar pelos dezesseis.
Nossos amigos dirigiam o carro dos pais mesmo sem ter habilitagdo, mas nos
tivemos que esperar os dezoito anos para aprender, como pede alei.

Por causa da nossa mée, nds perdemos muitas experiéncias da adolescéncia.
Nenhum de nds esteve envolvido em roubos, atos de vandalismo, violagdo de
propriedade, nem fomos presos por nenhum crime.

Foi tudo por causa dela. Agora ja saimos de casa. Somos adultos, honestos e
educados, e estamos fazendo o possivel para ser, também, "pais maus", tal

COMo a nossa mae.
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Eu acho que este € um dos males do mundo de hoje: ndo ha suficientes maes
més como a nossamée o foi...

FRANCISCO DE ASSIS E O LOBO DE GUBIO

No tempo em que Sdo Francisco morava na cidade de Gubio, apareceu um
enorme lobo, terrivel e feroz, que ndo somente devorava os animais, senao
também os homens. Todos os cidad&os viviam em panico, chegando ao ponto
de ninguém ousar sair dacidade. Um dia, porém...

- Francisco! Lavem o lobo! Francisco! Cuidado!

Para surpresa de todos, porém, Francisco ndo mudou seu rumo, seguindo em
direcdo ao lobo. Nada temia. Caminhava ao encontro do animal como quem
desgjasse abragar um amigo. Transportado pelos mais puros sentimentos,
abriu os bragos num gesto de profunda piedade, chamando-o "Irm&o Lobo".
O lobo, tocado por misteriosa energia, acalmou-se e deitou-se junto a
Francisco. Que sublime didogo foi travado entre aguelas criaturas? O tema?
O amor infinito de Deus, a possibilidade de se viver em paz...

Conta alenda que, a partir de entéo, os habitantes de Gubio encarregaram-se
de aimentar o lobo, que, por sua vez, nunca mais atacou animal ou homem
algum. E andavatéo a vontade, pelas ruas, que nem os cdes |he ladravam.
Eisai ahistoriado Lobo de Gubio...

Para mim, duas méaximas ressaltam-se;

- apossibilidade de se viver em paz, mesmo com diferencas

- € 0 amor superando todas as dificuldades...

E paravocé, qual a mensagem que fica?
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HISTORIA DO SAPINHO

Era uma vez um grupo de sapinhos que organizaram uma competicdo. O
objetivo era alcancar o topo de umatorre muito ata.

Uma multiddo se juntou em volta da torre para ver a corrida e animar os
competidores...

A corrida comecou...

Sinceramente, ninguém naquela multiddo toda reamente acreditava que
sapinhos t&o pequenos pudessem chegar ao topo datorre.

Eles diziam coisas como: "Oh, é dificil DEMAIS!! “Eles NUNCA véo chegar
ao topo.”

Ou: "Eles ndo tem nenhuma chance de sucederem. A torre é muito altal"

Os sapinhos comegaram a cair. Um por um...

... S0 alguns poucos continuaram a subir mais e mais ato...

A multiddo continuava a gritar: "E muito dificil!!! Ninguém vai conseguir!"
Outros sapinhos se cansaram e desistiram... Mas UM continuou a subir, e a
subir... Este ndo desistial

No final, todos os sapinhos tinham desistido de subir atorre. Com excegdo do
sapinho que, depois de um grande esforco, foi o Unico a atingir o topo!
Natural mente, todos os outros sapinhos queriam saber como ele conseguiu?
Um dos sapinhos perguntou a0 campedo como ele conseguiu forgas para
atingir o objetivo? E o resultado foi.

O sapinho campedo era SURDO!!!!!

A mora daestériaé
Nunca dé ouvidos a pessoas com tendéncias negativas ou pessimistas...
Porque eles tiram de vocé seus sonhos e desejos mais maravilhosos. Aqueles

gue vocé tem no coragao!
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Sempre se lembre do poder das palavras. Porque tudo o que vocé ouvir e ler
ira afetar suas acoes!

Portanto, seja SEMPRE POSITIVO!

E acima de tudo, seja SURDO quando as pessoas dizem que VOCE n&o pode
realizar SEUS sonhos!

Sempre pense, Eu POSSO fazer isso!

NAO TE PREOCUPES

(Dinamor)

NAO TE PREOCUPES porque falharam os teus planos e os problemas se
agigantaram...

NAO TE ABORRECAS porque 0s amigos se ausentaram em tua
adversidade...

NAO MALDIGAS OS PARENTES porque viraram as costas na hora de tua
angustia...

NAO TE RESSINTAS com os que negaram ajuda e crédito...

NAO BLASFEMES contra a vida, ndo acuses as pessoas pelos teus
iNSUCESSOS...

CONSERVA INABALAVEL tua Fé e tua serenidade... Renova tuas forgas e
tua coragem...

NADA ESTA PERDIDO... SEMPRE E TEMPO. Dentro de ti estdo todos os

recursos para uma nova vida e uma carreira ainda maior.
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O CACHORRO VELHO

Uma velha senhora foi para um saféri na Africa e levou seu velho viralata
comela

Um dia, cacando borboletas, o velho c&o, de repente, deu-se conta de que
estava perdido.

Vagando a esmo, procurando o caminho de volta, o velho cdo percebe que
um jovem leopardo o viu e caminha em sua direcdo, com intencdo de
conseguir um bom almogo.

O cachorro velho pensa:

- Oh! Estou mesmo enrascado! Olhou a volta e viu ossos espal hados no chdo
por perto. Em vez de apavorar-se mais ainda, o velho cdo gjeitase junto ao
0SS0 Mais proximo, e comega a roé-1o, dando as costas ao predador.

Quando o leopardo estava a ponto de dar o bote, o velho cachorro exclama
bem alto:

- Cara, este leopardo estava delicioso! Sera que ha outros por ai?

Quvindo isso, 0 jovem leopardo, com um arrepio de terror, suspende seu
atagque, ja quase comegado, e se esgueira na direcdo das arvores.

- Carambal Pensa o leopardo, essa foi por pouco! O velho vira-lata quase me
pegal

Um macaco, numa arvore ai perto, viu toda a cena e logo imaginou como
fazer bom uso do que vira: em troca de protecdo para s, informaria ao
predador que o vira-lata ndo havia comido leopardo algum...

E assim foi, répido, em direcdo ao leopardo. Mas o velho cachorro o vé
correndo na dire¢éo ao predador, em grande vel ocidade, e pensa:

- Ai tem coisal

O macaco logo acangao felino, cochicha-lhe o que interessa e faz um acordo
com o leopardo. O jovem leopardo fica furioso por ter sido feito de bobo, e
diz:
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- Ai, macaco! Suba nas minhas costas para vocé ver o que acontece com
aquele cachorro abusado!

Agora, o velho cachorro vé um leopardo furioso, vindo em sua diregdo, com
um macaco nas costas, e pensa:

- E agora, 0 que é que eu posso fazer?

Mas, em vez de correr (sabe que suas pernas doidas néo o levariam longe), o
cachorro senta, mais uma vez dando costas aos agressores, e fazendo de conta
gue ainda ndo os viu, e quando estavam perto o bastante para ouvi-lo, o velho
cdodiz:

- Cadé o safado daquele macaco? Estou com fome! Eu 0 mandei buscar outro

leopardo paramim!

Moral da histéria: Ndo mexa com cachorro velho... |dade e habilidade se

sobrepdem a juventude e intriga. Sabedoria s6 vem com idade e experiéncia.

O PODER DAS PALAVRAS EM DEZ LICOES

A comunicacdo dirige nossos pensamentos e molda nossas acles e, de
alguma

forma, ela nos gjuda a criar a nossa realidade, evidenciando nossos pontos
fortes ou potencializando nossas limitages. A habilidade de usar a
comunicagdo verbal (oral ou escrita) com precisio é essencia parafacilitar o
relacionamento entre as pessoas.

1.CUIDADO COM A PALAVRA NAO.

A Frase que contém NAO, para ser compreendida, traz & mente o que esta
junto com ela. O NAO existe apenas na linguagem e ndo na experiéncia. Por
exemplo: pense em NAO"... Ndo vem nada a mente. Agora, vou lhe pedir
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n&o pense na cor vermelha... Eu pedi paravocé NAO pensar na cor vermelha
e vocé provavelmente pensou. Procure falar somente o que quer e ndo 0 que
nao quer.

2. CUIDADO COM A PALAVRA MAS, QUE NEGA TUDO QUE
VEM ANTES. Por exemplo: "O Pedro é um rapaz inteligente, esforcado,
MAS...". Substituao MAS por E, quando indicado.

3. CUIDADO COM A PALAVRA TENTAR, QUE PRESSUPOE A
POSSIBILIDADE DE FALHA. Por exemplo: "Vou tentar encontrar com
vocé amanhd as 8 horas'.

Em outras palavras: Tenho grande chance de n&o ir, pois vou "tentar". Evite
TENTAR, FACA.

4. CUIDADO COM NAO POSSO OU NAO CONSIGO, que ddo idéia de
incapacidade pessoal. Use NAO QUERO, NAO PODIA ou NAO
CONSEGUIA, que pressup8e que vai conseguir, que vai poder.

5. CUIDADO COM AS PALAVRAS DEVO, TENHO QUE OU

PRECISO , que pressupdem que algo externo controla a sua vida. Em vez
delas use QUERO, DECIDO, VOU.

6. FALE DOS PROBLEMAS OU DAS DESCRICOES NEGATIVAS
DE SI MESMO, UTILIZANDO O VERBO NO PASSADO.

Isto libera o presente. Por exemplo, "Eu tinha dificuldade em fazer isto..."

7. FALE DAS MUDANCAS DESEJADAS PARA O FUTURO
UTILIZANDO O TEMPO PRESENTE DO VERBO. Por exemplo: em
vez de dizer "Vou conseguir”, diga "Estou conseguindo”.

8. SUBSTITUA O SE POR QUANDO. Por exemplo: em vez de falar "Se
eu conseguir ganhar dinheiro vou vigar”, fale "Quando eu conseguir ganhar
dinheiro vou vigjar".

9. SUBSTITUA ESPERO POR SEI. Por exemplo: em vez de faar "Eu
espero aprender isso”, diga "Eu sei que vou aprender isso". ESPERAR
suscita duvidas e enfraquece a linguagem.
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10. SUBSTITUA O CONDICIONAL PELO PRESENTE.

Por exemplo: Ao invés de dizer "Eu gostaria de agradecer a presenca de
vocés', diga "Eu AGRADECO a presenca de vocés'. O verbo no presente
ficamais forte e concreto.

O PRECO DE UM FILHO

Isto € bom demai's para ndo passar adiante. Especial paraumatroca.

Eu vejo repetidamente pesquisas dos custos para criar um filho, mas é a
primeira vez que eu vejo as recompensas listadas dessa maneira. E muito
bacanal

O governo americano calculou recentemente o custo para criar um filho,
do seu nascimento aos 18 anos, e chegou a US$160,140.00 para uma familia
de classe média. O valor é chocante! E esse valor ndo cobre a formacdo
escolar.

Mas, se vocé parcelar, US$160,140.00 ndo é tdo ruim assim. Ele se traduz
em: US$8,896.66 por ano; US$741.38 por més; US$171.08 por semana; E
meros US$24.24 por dia. Cerca de um dolar por hora.

O que vocé ganha com US$160,140.00? Direito de dar nomes. O primeiro o
do meio e o Ultimo. Olhares de Deus todos os dias. Risadinhas debaixo das
cobertas todas as noites. Mais amor do que seu coracdo pode suportar.

Beijos jogados no ar e abragos com velcro. Infinitas admiragtes por pedras,
formigas, nuvens e biscoitos. Uma méo para segurar, normamente suja de
geléia ou chocolates. Um parceiro para fazer bolhas de sabo, soltar pipas.
Alguém para fazer vocé rir como bobo, ndo importa o que seu chefe tenha
dito ou como as bolsas se comportaram nesse dia.
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Por US$160,140.00 vocé ndo precisara crescer nunca. Vocé deve: ter os
dedos sujos de tinta, modelar abdboras, brincar de esconde-esconde, pegar
vaga-lumes, e nunca parar de acreditar em Papai Noel.

Vocé terd uma desculpa para... Continuar a ler as Aventuras do Ursinho
Pooh, assistir desenhos animados ao sébado pela manhg, assistir filmes da
Disney, efazer pedidos a estrelas.

Vocé recebe molduras de arco-iris, de corages ou flores sob imés de
geladeira ; conjunto de m&os impressas em argila para o Dia das Méaes, e
cartdes com letras viradas para o Dia dos Pais.

Por US$160,140.00, ndo ha outro jeito mais fécil de ficar famoso.

Vocé é um heréi apenas por... Recuperar um Frisbee do telhado da garagem,
retirar as rodinhas da bicicleta, remover uma farpa, encher uma piscina de
pléstico, fazer bola de chiclete sem estourar e treinar um time de futebol que
nunca vence mas sempre recebe sorvete de prémio.

Vocé tem lugar na primeira fila da "historia’ como testemunha ... Dos
primeiros passos, das primeiras palavras, do primeiro sutid, do primeiro
namoro, e da primeiravez atras do volante de um carro.

Vocéficaimortal.

Vocé tem um novo brago na sua arvore genealdgica e, se tiver sorte, uma
longa lista de membros no seu obituario, chamados netos e bisnetos.

Vocé recebe formagdo em psicologia, enfermagem, justica criminal,
comunicagdo e sexualidade humana que nenhuma faculdade pode Ihe dar.
Aos olhos de uma crianga, vocé localiza-se logo abaixo de Deus.
Vocé tem poder para curar um choro, espantar 0s monstros que estéo debaixo
da cama, remendar um corag&o partido, policiar uma festa sonolenta, cultiva-
los sempre e améalos sem limites. E assim algum dia, eles como vocé,

amar&o sem medir os custos. E um excelente negécio por esse prego!!!!
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E o melhor investimento que vocé fard Nunca saberemos quando eles, ou
nos, Ndo estaremos mais aqui !!!

O QUE VOCE QUERIA SABER

Por que a gente solu¢a? Solugo é a contragdo involuntaria do musculo do
diafragma, responsavel pela respiracdo. O solugo geralmente € causado por
uma irritacdo no nervo frénico, responsavel por ativar o diafragma devido a
um aumento do volume do estbmago. E ndo é lenda a histéria de que um
susto pode curar o "solugante”, pois libera adrenalina e ativa o nervo frénico,
outra saida € a &gua gelada, que provoca o mesmo efeito.

Meu pé dormiu! 1ss0 acontece porque a compressao do fluxo sangiiineo (ao
cruzar as pernas, por exemplo) interrompe o tréfego de impulsos nervosos.
Ao restabelecer o fluxo, acontece uma espécie de "curto circuito" nos
impulsos elétricos dos nervos, dai a sensagdo de formigamento”. Ha até um
problema conhecido como "paralisia dos amantes'. O casal dorme junto e um
deles fica em cima Do bragco do outro. O fluxo sangliineo pode ficar
interrompido por horas, Comprometendo por meses ou até para sempre 0
mlsculo do brago". A saida para o formigamento restabelecer o fluxo
sangliineo, movimentando o musculo. Dependendo do caso, é necessario
fazer fisioterapia.

Por que tenho vontade de urinar quando entro na piscina? N&o é
brincadeira. Ao entrar na &gua, a pressao externa sobre o corpo aumenta. "Os
liquidos componentes do plasma que estéo fora dos vasos sao "empurrados’
paradentro deles’, com o aumento do volume de sangue nos vasos - chamado
volemia - vem a vontade de urinar. E como beber dgua. Por falar em égua, é
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verdade que torneira aberta e chuveiro despertam a vontade. "E psicol 6gico,
chamamos de reflexo da miccao".

De onde vem a ciibra? Segundo o neurologista Acary Oliveira, da Unifesp,
95% da populagdo j& experimentou esse espasmo muscular, em geral na
barriga da perna. "Apés intensa atividade fisica, acaba a energia e a
musculatura se contrai e ndo relaxa'. Para passar, 0 segredo € contrair o
musculo oposto ao que esta doendo, como fazem os jogadores de futebol. Se
a céibra for na barriga da perna, por exemplo, basta alongar os musculos da
parte da frente, puxando a ponta do pé para cima, em dire¢do a canela

O que causa o arroto? Também chamado eructacéo, o arroto é causado pelo
ato de engolir ar (aerofagia). "Falar ou comer muito rapido, engolindo ar, séo
as causas mais comuns'. Ingerir alguma substancia que contenha gas, como
refrigerante, pode ser outra causa provavel. A cura ndo é muito educada
Basta"eructar". Mas, ai, coitado dos outros...

Por que, as vezes, meu olho treme? O espasmo das pélpebras é causado
pela contragdo o misculo orbicular (misculo responsavel pelo fechamento
das pélpebras). A causa mais provavel é que sgja provocado pelo cansaco ou
tensdo. "E como uma céibra’, explica o oftalmologista Paulo Henrique, da
Unifesp. O musculo se movimenta rgpido para fazer circular mais Sangue na
regido e dissipar o &cido l&tico, responsével pela irritagdo na terminacéo
nervosa.

Por que ha uma espécie de ""choque" quando se bate o cotovelo na quina
da mesa? A reacdo € causada pela compressdo de um nervo chamado ulnar.
"No cotovelo, 0 nervo ulnar estd muito exposto, ficando suscetivel a
pancadas'. Esse nervo esta ligado aos dedos minimo e anular. Por isso, a
sensacdo de choque se espalha do cotovel o até esses dois dedos.

Estalar os dedos engrossa as articulacdes? N&o. "Ao esticar o dedo, o
liquido sinovial lubrificante da articulagdo responsavel por diminuir o atrito
se desloca sob o vacuo formado entre as articulagdes, fazendo o barulho do
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estalo”, ensina o0 ortopedista cirurgido de méo Luis Nakashima. O mesmo
fendmeno pode ser percebido nas costas e nos joelhos. "Provocar o estalo no
dedo néo faz mal algum".

Por que tenho a impressio de ja ter visto um lugar onde nunca estive? A
sensacdo de "déa vu' pode acontecer com quase todos e tem origem
biologica. O hipocampo - regido do cérebro responsavel pelo processamento
da memoaria - é ativado fora de hora, Exatamente quando esta ocorrendo um
fato novo, dando a impressao de que aquilo j& estava registrado, de que é um
fato do passado. O evento é mais freqliente em pessoas com epilepsia no lobo
temporal e isso, provavelmente, esta relacionado com "disparo” anormal do
hipocampo, um dos centros cerebrais da meméria’, explica o psiquiatra
Roberto Sassi. Mas isso ndo implica que pessoas que tenham "déa vu"
sofram de epilepsia.

Por que a gente boceja? "E uma forma de ativar o cérebro e evitar o sono",
afirma o coordenador do departamento de distirbio do sono da Unifesp,
Ademir Baptista Silva. Ao bocejar, 0 segundo e o terceiro ramo do nervo
trigémeo (um dos nervos da face) sdo ativados, estimulando o cérebro. O
mesmo efeito pode ser obtido mascando chiclete. " O Gnico mistério é o fator"
epidémico "do bocejo ninguém sabe porque as pessoas bocejam quando véem
outras bocejando”, diz Ademir.

Por que os pélos ficam arrepiados? "O frio e as fortes emocBes sdo os
principais estimulos causadores da contragdo do musculo eretor dos pélos’,
afirma a neurologista Claudia Garavelli. A origem pode estar na teoria
darwinista e sua explicagdo € que o arrepio € uma forma de defesa. No frio, a
camada formada pelos pélos retém o ar quente, aquecendo o corpo. No medo,
aumenta-se 0 volume do corpo, assustando-se assim um eventual agressor,
como fazem os gatos.

Por que a pele da mao enruga quando ficamos na agua? "Porque a

camada externa da pele do dedo é composta por uma proteina - a queratina -
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gue pode absorver "agua como uma esponja’, explica o clinico geral Luis
Fernando. A camada externa da pele da ponta dos dedos é "fixa". Para caber
o volume de agua absorvido, a pele enruga.

O que causa o espirro? "E um mecanismo de defesa, uma forma de o
organismo

liberar bactérias e virus alojados nas vias respiratorias, especialmente no
nariz, limpando-0". Explica o pneumologista Clystenes Odyr Silva. N&o tente
impedir o espirro e jamais bloqueie o nariz para evitar fazer barulho. A
velocidade do espirro pode ser de 160 km/h; ao tampar nariz, a pressao é
transmitida para um canal do ouvido e corre-se 0 risco de ter-se o timpano
rompido.

E verdade que orelhas e o nariz crescem quando envelhecemos? N&o. O
problema € que o tecido de sustentacdo da pele perde elasticidade. "A partir
dos 75 anos, a flacidez é mais acentuada devido a perda da elasting, proteina
responsdvel pela elasticidade da pele’, afirma o geriatra Clineu Almada.
"Assm, tecido "ca", dando a impressio de que o0 0rgdo

cresceu”.

O VALOR DE UM SORRISO

N&o custa hada e rende muito...

Enrigquece quem o recebe, sem empobrecer quem o da. Dura somente um
instante, mas seus efeitos perduram para sempre. Ninguém é téo rico que dele
ndo precise. E ninguém é tdo pobre que ndo o0 possa dar a todos. Leva a
felicidade a muita gente e a toda parte. E o simbolo da amizade, da boa
vontade. E alento para os desanimados; repouso para os cansados; raio de sol
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para os tristes; consolo para os desesperados. Ndo se compra nem se
empresta. Nenhuma moeda do mundo pode pagar seu valor.

Vocé ja sabe do que se trata? Trata-se do sorriso.

E ndo ha ninguém que precise tanto de um sorriso, como aqueles que ndo
sabem mais sorrir. Aqueles que perderam a esperanca... Os que vagueiam
sem rumo... Os que n&o acreditam mais que a felicidade é algo possivel... E
tao facil sorrir! Tudo fica mais agradével se em nossos labios houver um
sorriso. Tudo fica mais facil se houver nos labios dos que convivem conosco
um Sorriso sincero.

Alguns de nés pensamos que s devemos sorrir para as pessoas com as quais
simpatizamos. Sdo tantas as que cruzam o0 nosso caminho diariamente...
Algumas com o cenho carregado por levar no intimo as amarguras da
caminhada é&spera. Poderemos colaborar com um sorriso aberto, no minimo,
para que pessoa se detenha e perceba que alguém Ihe sorri, ja que o
sorriso € um aento.

O sorriso € uma arma poderosa, da qual nos podemos servir em todas as
situagoes.

Se a0 levantarmos pela manha, cumprimentarmos os familiares com um largo
Sorriso, nosso dia certamente sera melhor, mais alegre.

Se a0 entrarmos no elevador saudarmos com um Sorriso 0S que seguem
conosco, ao inveés de fecharmos o rosto e olharmos para cima ou para baixo,
natentativa de desviar os olhares, com certeza o nosso dia sera mais feliz.
Porque, todos nos verdo com simpatia e nos enderecardo energias sal utares.

O sorriso é sempre bom para quem sorri e melhor ainda para quem o recebe.
O sorriso tem o poder de fazer mais amena a nossa caminhada.

Dessa forma, se ndo temos o héabito de levar a vida sorrindo, comecemos a
cultiva-lo, e veremos que sem que mude a Situacdo a nossa volta, nos,

intimamente, nos sentiremos mais felizes.
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Vocé sabia que o cenho carregado, ou sgja, a "cara amarrada’, como se
costuma dizer, traz ao corpo um desgaste maior que o promovido pelo
sorriso? Isto quer dizer que, quando sorrimos, utilizamos menos muasculos e
fazemos menos esforgos. Assim sendo, até por uma questéo de economia, é

mais vantaj 0so sorrir.

ONDE ANDARA O MEU DOUTOR?

Hoje acordei sentindo uma dorzinha,
Aquelador sem explicagdo, e uma pal pitacéo,
Resolvi procurar um doutor
Fui divagando pelo caminho...

Lembrei daguele médico que me atendia vestido de branco
E que para mim tinha um pouco de pai, de amigo e de anjo...
O Meu Doutor que curava a minhador,
ndo apenas a do meu corpo mas ada minhaama,

Que me transmitia paz e calmal

Chegando a recepcéo do consultorio,
Fui atendida com uma pergunta:
QUAL O SEU PLANO? O MEU PLANO?
Ah, 0 meu plano é viver mais e feliz!
€ dar sorrisos, aguecer os gque sentem frio
E preencher esse vazio que sinto agoral

Mas a resposta teria que ser outra...
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O MEU PLANO DE SAUDE...
Apresentel 0 documento do dito cujo
jameio suado, tanto quanto o meu bolso, e aguardei...
Quando fui chamada corri apressada,
la ser atendida pelo Doutor,

Aquele que cura qualquer tipo de dor,
Entrei e o olhei, me surpreendi,

Rosto trancado, triste e cansado...
sera que ele estava adoentado?
€, quem sabe, talvez gripado
ndo tinha um semblante alegre,
Provavelmente devido afebre...

Dei um sorriso meio de lado e um bom dia...
Sobre a mesa, a sua frente, um computador,
E no seu semblante a sua dor,

O que fizeram com o Doutor?

Quando ouvi a suavoz de repente;

O que a senhora sente?

Como eu gostaria de saber 0 que ELE estava sentindo...
Parecia mais doente do que eu, a paciente...

Eu? Ah! Sinto uma dorzinha na barriga e uma pal pitagcéo

E esperei asuareacao,

Vai me examinar, escutar a minha voz
Auscultar o Doutor coragéo...
Para minha surpresa apenas me entregou uma requisicéo e disse:
peca autorizacdo desses exames para conseguir arealizacao...
Quando li quase morri...
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TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA,
RESSONANCIA MAGNETICA
E CINTILOGRAFIA!

Ai, meu Deus! Que agonia
Eu s6 conheciaumatal de abreugrafia...
s0 sabia 0 que eraressonar (dormir),
De magnético eu conheciaum olhar...
E cintilar s6 o das estrelas!
Estaria eu a beirada morte? Deir parao céu?
Iriamorrer assim ao [éu?
Naguel e instante timidamente pensei em falar:
tera o senhor uma amostra grétis
De calor humano para aguecer esse meu frio?
Que fazer com essa sensacéo de vazio? E observe, Doutor,
O tal Pai da Medicina, o grego Hipdcrates, acreditava que
A ARTE DA MEDICINA ESTAVA EM OBSERVAR.

Olhe paramim...
Bem verdade que o juramento dele est4 ultrapassado!
médico ndo é sacerdote...

Tem familia e todos os problemas inerentes ao ser humano...
Mas, por favor, me olhe, ouga a minha historial
Preciso que o senhor me escute, ausculte
E examine!

Estou sentindo falta de dizer até aquele 33!
nao me abandone assim de uma vez!

Procure os sinais da minha doenga e cultive a minha esperancal
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Alimente a minha mente e 0 meu coragéo...
Me dé, ao menos, uma explicacdo!

O senhor ndo se informou se eu ando descal¢a... Ando sim!
Gosto de pisar naareia e seguir em frente
Deixando as minhas pegadas pelas estradas da vida,
Estarel errada?

Ou estarei com o verme do amarel&o?

existira umas gotinhas de solucéo?

sera que ja existe vacina contra o tédio?
Ou néo terd remédio?
Que falta o senhor me faz, meu antigo Doutor!
cadé o Sccot, aquele da Emulsdo?
Que tinha um gosto horrivel mas me deixavaforte
Que nem um Sansao!
E o Elixir? Paregorico e categorico,
E o chazinho de cidreira,
Que me deixava a sorrir sem tonteiras?

seré que pensei asneiras?

Ah! Meu querido e adoentado Doutor
Sinto saudades
Dos seus ouvidos para me escutar,
Das suas méos para me examinar,
Do seu olhar compreensivo e amigo...
Do seu pensar...
O seu sorriso que aliviavaaminhador...
Que me dava forgas para lutar contra a doenca...
E que estimulava a minha salide e aminha crenca...
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Sairei daqui para um ataide?
Preciso viver e ter salide!

Por favor, me g ude!

Oh! Meu Deus, cuide do meu médico e demim,
Caso contrario chegaremos ao fim...
Porque da consulta so restou uma requisicéo
Digitada em um computador
E o olhar vago e cansado do Doutor!
Precisamos urgente dos nossos médicos amigos,
A medicina agoniza...
0UuGoO até 0s seus gemidos...

Por favor, tragam de volta o me doutor!
Estamos todos doentes e sentindo dor...
E peco, para o ser humano, uma receita de calor,
E para o exercicio da medicina uma prescricéo de amor!

ORACAO DOS VELHINHOS

O Senhor, tu sabes melhor do que eu que estou envelhecendo a cada dia
Sendo assim, Senhor, livra-me da tolice de achar que devo dizer ago, em
toda e qualquer ocasio.

Livra-me, também, Senhor, deste desgjo enorme que tenho de querer por em

ordem avida dos outros.

78



Ensina-me a pensar nos outros e gjudélos, sem jamais me impor sobre eles,
mesmo considerando, com modéstia, a sabedoria que acumulel e que penso
ser uma lastima néo passar adiante.

Tu sabes, Senhor, que desgjo preservar alguns amigos e uma boa relagdo com
os filhos, e que sO se preserva os amigos e filhos quando ndo ha intromissdo.
Livra-me, também, Senhor, da tolice de querer contar tudo com detalhes e
mindcias e d&-me asas para voar diretamente ao ponto que interessa.
Ensiname a fazer siléncio sobre minhas dores e doencas. Elas estéo
aumentando e, com isso, a vontade de descrevé-las vai crescendo a cada ano
gue passa

N&o ouso pedir o dom de ouvir com alegria a descricdo das doencas alheias;
seriapedir muito. Mas, ensina-me, Senhor, a suportar ouvi-las com paciéncia.
Ensiname a maravilhosa sabedoria de saber que posso estar errado em
algumas ocasides. Ja descobri que as pessoas que a certam sempre sdo
magantes e desagradavels.

Mas, sobretudo, Senhor, nesta prece de envelhecimento, pego: mantenha-me
0 mais amavel possivel.

Livrai-me de ser santo. E dificil conviver com santos!

Mas um velho rabugento, Senhor, é obra primade Satd, Amém.

PAI! VOCE E MEU HEROI !

(Mensagem a meu inesquecivel PAI e a vocé meu amigo, pai herdi!)

Como é possivel definir o que é PAI?
E aquele que gera?.

E aquele que orienta?.

E aquele que educa?.
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E aquele que da carinho?.

E aquele que da amor?

E aquele que se disponibiliza sempre, que constantemente esta com os filhos
€m Seu pensamento?

Pai éisso e muito mais.

Pai entdo € um ente do "status quo”.

Pai € uma Organizacéo.

Pai € uma funcdo que é exercida com grande responsabilidade.

Pai é o que gera, que orienta, que educa, que da carinho, que da amor e
muito mais.

Podemos dizer entdo que PAI é aquela 'Organizacdo’ que é exercida, tanto de
formaindividual, como coletiva, muitas vezes.

E exercida pelos Amigos, pelos Confrades, pelos Companheiros,
pelos Irmdos, pelo Padastro, pelo Padrinho, pelo Avé, onde estou agora
principalmente epelos Tios até.

Os pais querem o melhor para seus filhos.

Que sgjam felizes;

Que sgjam independentes, desde que fiquem sob "nossas asas’';

Que seus sgjam i mpetuosos;

Que sgjam inteligentes;

Que sgjam criativos;

Que sejam empreendedores;

Que sejam autoconfiantes, desde que ougam nossas recomendagdes, sempre;
Que tenham elevada auto-estima;

Que tenham e exercitem valores morais e éticos;

Que sgjam sinceros;

A formacdo de um Pai ndo se obtém apenas pela intuicdo (muito importante)
mas também pelo conhecimento que adquirimos com o estudo através de
pesquisa, até.
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Esses estudos seréo sempre muito importante paranés mesmo e para 0s
nossos filhos.

E 0 estudo, o conhecimento que constitui um capital intangivel e de grande
valor, pois 0 que se investe hoje proporcionara grandes dividendos, com os
filhos bem colocados, em carreiras de sucesso e psi cologicamente gjustados.
Realmente, ndo é facil ser um pai perfeito, mas ha muitos modos de ser um
bom pai, e narealidade, cada um de nos sabe a melhor forma.

Que vocé tenha um maravilhoso DIA DOS PAIS.

Que todas as aegrias desta data e somente elas, sgjam permanentes em sua
vida

PALESTRA DE BRIAN DYSON

(ex-presidente da Coca-Cola Co.)

"Imagine a vida como um jogo, no qual vocé faz malabarismo com cinco
bolas que s8o langadas no ar... Essas bolas sdo: o trabalho, a familia, a salde,
0S amigos e 0 espirito.

O trabalho é a Unica bola de borracha.

Se cair, bate no cho e pula para cima.

Mas as quatro outras sdo de vidro.

Se cairem no chéo, quebraréo e ficaréo permanentemente danificadas.
Entendam isso e assim conseguirdo o equilibrio navida'.

Como?

N&o diminua seu préprio valor comparando-se com outras pessoas.

Somos todos diferentes. Cada um de nés é um ser especial.

N&o fixe seus objetivos com base no que os outros acham importante.

S6 vocé tem condigdes de escolher o que € melhor parasi proprio.
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Dé valor e respeite as coisas mais queridas de seu coragao.

Apegue-se a€elacomo a prépriavida. Sem elas a vida carece de sentido.

N&o deixe que a vida escorra entre 0s dedos por viver no passado ou no
futuro.

Se viver um dia de cada vez, viveratodos os dias de suas vidas.

N&o desista enquanto ainda é capaz de um esforco a mais.

Nada termina até o momento em que se deixa de tentar.

N&o tema admitir que ndo é perfeito.

N&o tema enfrentar riscos. E correndo riscos que aprendemos a ser valentes.
N&o exclua o amor de sua vida dizendo que ndo se pode encontra-lo. A
melhor forma de receber amor é da-lo. A forma mais rapida de ficar sem
amor é apegar-se demasiado a s proprio. A melhor forma de manter o amor é
dar-lhe asas. Corra atrés de seu amor, ainda da tempo!

N&o corratanto pela vida a ponto de esquecer onde esteve e para onde vai.
N&o tenha medo de aprender. O conhecimento € leve. E um tesouro que se
carrega facilmente.

N&o use imprudentemente o tempo ou as palavras. Nao se pode recuperar
uma palavra dita.

A vida ndo é uma corrida, mas Ssim uma viagem que deve ser desfrutada a
cada passo.

Lembre-se: Ontem é histéria. Amanha é mistério e HOJE é uma déadiva. Por

iSso se chama "presente”.
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PARALELAS

As coisas que possuimos se apegam a nos e nés a elas. Os objetos contam
histérias, nos fazem lembrar, até sentir de novo, mesmo se de forma mais
suave, as mesmas sensacoes.

Na viagem da vida, as coisas que adquirimos depois que o coracdo desejou
tanto e que nos deixaram orgulhosos da conquista, colam-se a nés como se as
vezes ndo pudéssemos viver dissociados.

Nosso apego a matéria nos d& a sensacdo de que existimos, pois sdo provas
materiais, tangiveis de que a nossa vida foi rica em acontecimentos.

E muito bom ter uma histéria passada, porém a histéria continua... E muitas
Vezes para que possamos avangar nela, temos que achar espago para as novas
COisas.

Se ndo aprendemos a nos desprender das antigas, formaremos em nés
entulhos que causaréo desordem na nossa vida.

N&o podemos querer avancar e guardar sempre um pé atras. Podemos possuir
0 mundo inteiro, mas quando nossa Ultima hora chega, tudo fica.

As vezes Deus nos da a oportunidade de recomegar um caminho e nés a
perdemos porque ndo soubemos abrir mao do nosso passado. M&os que
recebem estdo sempre abertas, numa atitude paral ela de oferta e acolhimento.
As coisas passadas tiveram seu momento e ficardo guardadas em nds, mas é
parafrente que se anda.

O valor do que somos é muito maior que o do que possuimos. Lamentar
coisas perdidas ndo acrescenta um minimo a nossa vida, mas a esperanca de
dias melhores, que damos e que nos damos, é um tesouro de valor eterno e
inestimavel.

(Leticia Thompson)
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SABER VIVER

Quando me amei de verdade compreendi que em qualquer circunstancia
Eu estava no lugar certo...

Na hora certa...

No momento exato...

Ent&o, pude relaxar.

Hoje sai queisso tem nome... AUTO ESTIMA

Quando me amei de verdade pude perceber que a minha anglstia e
sofrimento emocional ndo passam de um sina de que estou indo contra as
minhas verdades.

Hoje sai queisso é.. AUTENTICIDADE

Quando me amei de verdade parei de desgjar que a minha vida fosse
diferente e comecei a ver que tudo o que acontece contribui para meu
Ccrescimento.

Hoje chamo isso de... AMADURECIMENTO

Quando me amei de verdade comecei a perceber como € ofensivo forgar
alguma situagdo ou alguém apenas para realizar aquilo que desejo mesmo
sabendo que ndo é 0 momento ou a pessoa nNdo esta preparada, inclusive eu
mesmo.

Hoje sei que o nome disso é... RESPEITO

Quando me amei de verdade comecei a me livrar de tudo que ndo fosse
saudavel... Pessoas, tarefas, tudo e qualquer coisa que me colocasse para
baixo.

De inicio, minharazdo chamou essa atitude de egoismo.
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Hoje sei que se chama... AMOR PROPRIO

Quando me amei de verdade deixel de temer meu tempo livre e de fazer
grandes planos abandonei os projetos megal dmanos de futuro.

Hoje faco o que acho certo, 0 que gosto, quando quero e no meu proprio
ritmo.

Hoje sei queisso é... SIMPLICIDADE

Quando me amei de verdade desisti de querer ter sempre razéo e com isso
errei muito menos vezes.

Hoje descobri a... HUMILDADE

Quando me amei de verdade desisti de ficar revivendo o passado e de me
preocupar com o futuro. Agora, me mantenho no presente, que é onde avida
acontece.

Hoje vivo um dia de cada vez.

Isso é... PLENITUDE

Quando me amei de verdade percebi que a minha mente pode me atormentar
€ me decepcionar.

Mas quando eu a coloco a servico do coragdo ela se torna uma grande e
valiosa aliada

Tudoisso é... SABER VIVER
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SE

Se és capaz de manter tua calma, quando,
todo mundo ao redor ja a perdeu e te culpa.
De crer em ti quando estdo todos duvidando,

epara no entanto achar uma descul pa.

Se és capaz de esperar sem te desesperares,
ou, enganado, ndo mentir ao mentiroso,
Ou, sendo odiado, sempre ao Adio te esquivares,

e ndo parecer bom demai's, nem pretensioso.

Se és capaz de pensar - sem que aisso SO te atires,
de sonhar - sem fazer dos sonhos teus senhores.
Se, encontrando a Desgraca e o Triunfo, conseguires,

tratar da mesma forma a esses dois impostores.

Se és capaz de sofrer ador de ver mudadas,
em armadilhas as verdades que disseste
E as coisas, por que deste a vida estracal hadas,
e refazé-las com o bem pouco que te reste.

Se és capaz de arriscar numa unica parada,
tudo quanto ganhaste em toda a tua vida.
E perder e, ao perder, sem nunca dizer nada,
resignado, tornar ao ponto de partida.

Deforcgar coragdo, nervos, musculos, tudo,
adar sgjao que for que neles ainda existe.
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E apersistir assim quando, exausto, contudo,
restaa vontade em ti, que ainda te ordena: Persiste!

Se és capaz de, entre a plebe, ndo te corromperes,
e, entre Reis, ndo perder a naturalidade.
E de amigos, quer bons, quer maus, te defenderes,

se atodos podes ser de alguma utilidade.

Se és capaz de dar, segundo por segundo,
ao minuto fatal todo valor e brilho.
Tua é a Terracom tudo o que existe no mundo,

e -0 que ainda é muito mais - és um Homem, meu filho!
(Rudyard Kipling - Tradugdo de Guilherme de Almeida)

SE O AMANHA NAO VIER....

Se eu soubesse que essa seria a Ultima vez que eu veria vocé dormir
Eu aconchegaria vocé mais apertado,

E rogaria ao senhor que protegesse vocé.

Se eu soubesse que essa seria a Ultima vez que veria vocé sair pela porta,
Eu abragaria, beijaria vocé, e chamaria de volta,

Para abracar e beijar umavez mais.

Se eu soubesse que essa seria a Ultima vez que ouviria sua voz em oragéo,
Eu filmaria cada gesto, cada palavra sua,
Para que eu pudesse ver e ouvir de novo, dia apds dia.
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Se eu soubesse que essa seria a Ultima vez,
Eu gastaria um minuto extra ou dois, para parar e dizer: EU TE AMO

Ao invés de assumir que vocé ja sabe disso.

Se eu soubesse que essa seria a Ultima vez,
Eu estaria a0 seu lado, partilhando do seu dia, ao invés de pensar:
"Bem, tenho certeza que outras oportunidades virdo, entdo eu posso deixar

passar esse dia."

E claro que havera um amanhé para se fazer uma reviso,
E nds teriamos uma segunda chance para fazer as coisas de maneira correta.
E claro que havera outro dia para dizermos um para o outro: "EU TE AMO",

E certamente havera uma nova chance de dizermos um para o outro:
"Posso te gjudar em alguma coisa?"
Mas no caso de eu estar errado, e hoje ser o Ultimo dia que temos,
Eu gostaria de dizer

O QUANTO EU AMO VOCE,

E espero que nunca esquecamos disso.

O dia de amanhé ndo esta prometido para ninguém, jovem ou velho,
E hoje pode ser sua Ultima chance de segurar bem apertado, a méo da pessoa

gue vocé ama.

Se voceé esta esperando pelo amanhd, porque ndo fazer hoje?
Porque se 0 amanha ndo vier, vocé com certeza se arrependera pelo resto de

suavida,
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De ndo ter gasto aguele tempo extra num sorriso, num abrago, num beijo,
porgue vocé estava "muito ocupado” paradar para aquela pessoa, aquilo que

acabou sendo o Ultimo desgjo que ela queria.

Ent&o, abrace seu amado, a sua amada HOJE.
Bem apertado.
Sussurre nos seus ouvidos, dizendo 0 quanto 0 ama e 0 quanto o quer junto
de vocé.
Gaste um tempo para dizer:
"Me desculpe"
"Por favor"
"Me perdoe"
"Obrigado"
ou ainda:
"N&o foi nada’

"Esta tudo bem".

Porque, se 0 amanha jamais chegar, vocé ndo terd que se arrepender pelo dia
de hoje.
Pois o passado ndo volta, e o futuro talvez ndo chegue.
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SEGURANDO UM AO OUTRO

A dedicada enfermeira, sobrecarregada com tantos pacientes a atender,
viu um jovem entrar no quarto e, inclinando-se sobre o paciente idoso
em estado grave, disse-lhe em voz ata: seu filho esta aqui.
Com grande esforco, o velho moribundo abriu os olhos e, a seguir,
fechou-os outra vez.
O jovem apertou a mdo envelhecida do enfermo e sentou-se ao lado da
cama.
Por toda a noite, ficou sentado ali, segurando a mao e sussurrando palavras
de conforto ao velho homem.
Ao amanhecer, 0 manto escuro da morte caiu sobre o corpo cansado do
enfermo.
Ele partiu com uma expresséo de paz no rosto sulcado pelo tempo.
Em instantes, a equipe de funcionarios do hospital encheu o quarto para
desligar as maquinas e remover as agul has.
A enfermeira aproximou-se do jovem e comecou a |lhe dizer palavras de
conforto, mas ele ainterrompeu com uma pergunta: quem era esse homem?
Assustada, a enfermeira respondeu: eu achei que fosse seu pai!
N&o. N&o erameu pai, falou o jovem.
Eu nunca o havia visto antes.
Ent&o, porgue vocé ndo falou nada quando o anunciei para ele?
Eu percebi que ele precisava do filho e o filho ndo estava aqui
E como ele estava por demais doente para reconhecer que eu ndo era seu
filho, resolvi segurar a sua mao para que se sentisse amparado.
Senti que ele precisava de mim.

* * *
Nesses dias em que as pessoas caminham apressadas, sempre com muitos
problemas esperando solucdo, ndo tém tempo sequer para ouvir o desabafo
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de um coragdo aflito, um jovem teve olhos de ver e ouvidos de ouvir o
apelo mudo de um pai no leito de dor.
E t&o triste viver na solido...
E t&o triste ndo ter com quem contar num leito de morte...
Se vocé tem um familiar enfermo, aproxime-se dele e segure firme a sua
mé&o.
Ofereca-se para lhe fazer companhia, ainda que por alguns minutos.
Fique em siléncio a0 seu lado para ouvir o que os ouvidos do corpo ndo
conseguem captar.
Seja uma presenca amiga, sincera, que proporcione seguranca.
E se vocé ndo tem um familiar enfermo, agradeca a Deus por isso e faca
uma visita a alguém que precisa de apoio.
Hé tantos enfermos solit&rios precisando de um gesto qualquer de afeto
para sentir que viver aindavale a pena.
Pense nisso e procure ser a companhia de alguém que precisa de vocé
neste exato momento.

* * *
Madre Teresa de Calcuta costumava dizer que ninguém tem que morrer
sozinho.
Do mesmo modo, ninguém deve se afligir sozinho ou chorar sozinho; rir
sozinho ou celebrar sozinho.
No6s fomos feitos para vigiar de méos dadas através da jornada da vida
Ha alguém pronto para segurar a sua mao hoje.

E h& alguém esperando que vocé segure a dele.
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SLOW DOWN — DIMINUA O RITMO

Ja vai para dezesseis anos que estou agqui ha Volvo, uma empresa sueca.
Trabalhar com eles é uma convivéncia, no minimo, interessante. Qualquer
projeto aqui demora 2 anos para se concretizar, mesmo que a idéia sgja
brilhante e simples. E regra.

Entdo, nos processos globais, nés (brasileiros, americanos, australianos,
asidticos) ficamos aflitos por resultados imediatos, uma ansiedade
generalizada. Porém, nosso senso de urgéncia ndo surte qualquer efeito nesse
prazo.

Os suecos discutem, discutem, fazem "n" reunifes, ponderacdes e trabalham
num esguema bem mais slow down. O pior € constatar que, no final, acaba
sempre dando certo no tempo deles, com a maturidade da tecnologia e da
necessidade: bem pouco se perde aqui.

E vejo assm:

1. O pais é do tamanho de Sao Paulo;

2. O pais tem 2 milhdes de habitantes;

3. Sua maior cidade, Estocolmo, tem 500.000 habitantes (compare com
Curitiba, que tem 2 milhes);

4. Empresas de capital sueco: Volvo, Scania, Ericsson, Electrolux, ABB,
Nokia, Nobel, Biocare (nada mal, hein?);

5. Para se ter uma idéia, a Volvo fabrica os motores propulsores para os
foguetesda NASA.

Digo para os demais nesses nossos grupos globais: 0s suecos podem estar
errados, mas sdo0 eles que pagam muitos dos nossos salarios. Entretanto, vale
salientar que ndo conheco um povo, CoOmo povo mMesmo, que tenha mais
cultura coletiva do que eles.

Vou contar para vocés uma breve histéria sd para dar uma nogao.
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Na primeira vez que fui parala, em 1990, um dos colegas suecos me pegava
no hotel toda manhd. Era setembro, frio, nevasca. Chegavamos cedo na
Volvo, e ele estacionava o carro bem longe da porta de entrada (sdo 2.000
funcionérios de carro).

No primeiro dia ndo disse nada, no segundo, no terceiro... Depois, com um
pouco mais de intimidade, numa manhd, perguntei: "Vocé tem lugar
demarcado para estacionar aqui? Notel que chegamos cedo, quando o
estacionamento ainda esta vazio, e vocé deixa o carro lano fina ."

Sua resposta foi simples assim: "E que chegamos cedo. Ent&o, temos tempo
de caminhar — quem chegar mais tarde, ja vai estar atrasado, melhor que
fique mais perto da porta. Vocé ndo acha?"

Olha a minha caral Ainda bem que levei essa logo na primeira. Deu para
rever bastante os meus conceitos dali para frente.

Ha um grande movimento na Europa hoje chamado slow food. A Slow Food
International Association, cujo simbolo € um caracol, tem sua base na Itdlia.
O que o movimento Slow Food prega € que as pessoas devem comer e beber
devagar, saboreando os alimentos, "curtindo" seu preparo, no convivio com a
familia, com amigos, sem pressa e com qualidade. A idéia é contrapor-se ao
espirito do fast food e o que ele representa como estilo de vida, que o
americano endeusoul.

A surpresa, porém, € que esse movimento do slow food esté servindo de base
para um movimento mais amplo, chamado slow Europe, como salientou a
revista Business Week numa edicdo européia. A base de tudo estd no
guestionamento da "pressa’ e da "loucura' geradas pela globalizacdo, pelo
apelo a "quantidade do ter", em contraposicdo a qualidade de vida ou a
"qualidade do ser".

Segundo a Business Week, os trabalhadores franceses, embora trabalhem
menos horas (35 horas por semana), sdo mais produtivos que seus colegas
americanos ou ingleses. E os alemées, que em muitas empresas instituiram

93



uma semana de 28,8 horas de trabalho, viram sua produtividade crescer nada
menos que 20%. Essa chamada slow atitude esta chamando a atencéo até dos
americanos, apologistas do fast (répido) e do do it now (faga ja).

Portanto, essa "atitude sem pressa’ ndo significa fazer menos, nem ter menor
produtividade. Significa, sim, fazer as coisas e trabalhar com mais
"qualidade" e "produtividade", com maior perfeicdo, atencdo aos detalhes e
com menos stress. Significa retomar os valores da familia, dos amigos, do
tempo livre, do lazer, das pequenas comunidades, do “local” - presente e
concreto - em contraposicao ao "global" - indefinido e andnimo. Significa a
retomada dos valores essenciais do ser humano, dos pequenos prazeres do
cotidiano, da simplicidade de viver e conviver e aé da religido e da Fé.
Significa um ambiente de trabalho menos coercitivo, mais alegre, mais "leve"
€, portanto, mais produtivo, onde seres humanos felizes fazem com prazer o
gue sabem fazer de melhor.

Gostaria que vocé pensasse um pouco sobre isso. Sera que os velhos ditados
"devagar se vai ao longe" ou, ainda, "a pressa é inimiga da perfeicao” ndo
merecem novamente nossa atencdo nestes tempos de desenfreada loucura?
Sera que nossas empresas nao deveriam também pensar em programas Sérios
de "qualidade sem pressa’ até para aumentar a produtividade e qualidade de
Nossos produtos e servicos sem a necessaria perda da ' qualidade do ser"?
Algumas pessoas vivem correndo atrds do tempo, mas parece que sO
alcancam quando morrem enfartados ou algo assim. Para outros, o tempo
demora a passar; ficam ansiosos com o futuro e se esquecem de viver o
presente, que € o Unico tempo que existe. Tempo todo mundo tem, por igual!
Ninguém tem mais nem menos que 24 horas por dia. A diferenca € o que
cada um faz do seu tempo.

E quer saber do melhor? Parabéns por vocé ter lido até o final! Muitos ndo
lerdo esta mensagem até o final, porque ndo podem "perder" o seu tempo
neste mundo globalizado.
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Pense ereflita. Até que ponto vale a pena deixar de curtir suafamilia, de ficar
com a pessoa amada, ir pescar no fim de semana ou outras coisas? Podera ser

tarde demais... Saber aprender para sobreviver...

Nota: Ja dizia Jesus: “N&o andeis ansiosos pela vossa vida, quanto ao que
haveis de comer ou beber; nem pelo vosso corpo, quanto ao que haveis de
vestir. N&o é avida mais do que o alimento, e o corpo, mais do que as vestes?
[...] Buscai, pois, em primeiro lugar, 0 seu reino e a sua justica, e todas estas
coisas Vos serdo acrescentadas. Portanto, ndo vos inquieteis com o dia de
amanhd, pois 0 amanha trard os seus cuidados; basta ao dia 0 seu préprio
mal.” (Mateus 6:25, 33, 34)

VIVER A SUA VIDA
(Paulo Roberto Gaefke)

"E facil falar de mim, dificil é viver a minha vida"

Olha quanta gente sofrendo porgue falaram isso,
comentaram aquil o e estéo plangjando mais...
Ah! quanta gente para dar palpite na vida dos outros,
guantos sabios consel heiros, quantas comadres,
gente de lingua solta com veneno terrivel,

pronta para destilar as "Ultimas".

Meu amigo, minha amiga, fuja das rodinhas,
nado percatempo com fofocas,
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corra de quem quer contar a Gltima,
evite 0s"amigos' que vem para contar um "segredo”,

se é segredo e se é amigo que guarde parasi mesmo.

Preocupe-se com 0 seu pensar,
se vocé esta em um caminho que ndo esta gostando,
procure uma nova estrada, Novos rumos,
se a sua decisdo estd tomada, vaem frente,
faca a sua caminhada, ainda que por espinhos,
com a certeza de que a dor é sempre solitaria,

e aalegria pode ser partilhada com quem amamos.

E se alguém ainda quiser falar de vocé,
gue fale, que comente, que se dane,

o planeta é redondo e quem t& por cima agora,
amanha estard na parte de baixo,
eassmsigaavida,
sem se preocupar com opinifes,

o livre arbitrio € 0 seu guia,

€ 0 mundo um quintal enorme para vocé conquistar...
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A ARTE DE NAO ADOECER

Se ndo quiser adoecer... Fale de Seus Sentimentos.

Emocdes e sentimentos que sdo escondidos, reprimidos, acabam em doencas
como: gastrite, Ulcera, dores lombares, dor na coluna. Com o tempo a
repressdo dos sentimentos degenera até em cancer. Entdo vamos desabafar,
confidenciar, partilhar nossa intimidade, nossos “ segredos’, nossos erros... O
didlogo, afala, apalavra, € um poderoso remédio e excelente terapial

Se ndo quiser adoecer... Tome Decisdes.

A pessoa indecisa permanece na dlvida, na ansiedade, na angustia. A
indecisdo acumula problemas, preocupacdes, agressdes. A histéria humana é
feita de decisbes. Para decidir € preciso saber renunciar, saber perder
vantagem e valores para ganhar outros. As pessoas indecisas sdo vitimas de
doencas nervosas, gastricas e problemas de pele.

Se ndo quiser adoecer... Busque Solugoes.

Pessoas negativas ndo enxergam solucBes e aumentam os problemas.
Preferem a lamentago, a murmuragdo, o pessmismo. Melhor € acender o
fosforo que lamentar a escuriddo. Pegquena é a abelha, mas produz o que de
mais doce existe. Somos 0 que pensamos. O pensamento negativo gera
energia negativa que se transforma em doenca.

Se ndo quiser adoecer... Ndo Viva de Aparéncias.

Quem esconde a redlidade finge, faz pose, quer sempre dar a impressdo que
estd bem, quer mostrar-se perfeito, bonzinho etc., esta acumulando toneladas
de peso... uma estatua de bronze, mas com pés de barro. Nada pior para a
salide que viver de aparéncias e fachadas. Sdo pessoas com muito verniz e
pouca raiz. Seu destino é afarmécia, o hospital, a dor.

Se ndo quiser adoecer... Aceite-se.

A rejeicdo de s proprio, a auséncia de auto-estima, faz com que sgjamos
algozes de nés mesmos. Ser eu mesmo € o nlcleo de uma vida saudével.Os
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gue ndo se aceitam S80 invejosos, ciumentos, imitadores, competitivos,
destruidores. Aceitar-se, aceitar ser aceito, aceitar as criticas, é sabedoria,
bom senso e terapia.

Se ndo quiser adoecer... Confie.

Quem ndo confia, ndo se comunica, ndo se abre, ndo se relaciona, ndo cria
liames profundos, ndo sabe fazer amizades verdadeiras. Sem confianca, ndo
harelacionamento. A desconfianca é falta de Fé em si, nos outros e em Deus.
Se ndo quiser adoecer... Nao Viva Sempre Triste.

O bom humor, arisada, o lazer, a alegria, recuperam a salde e trazem vida
longa. A pessoa alegre tem o dom de alegrar 0 ambiente em que vive. "O

bom humor nos salva das méos do doutor". Alegria é salide e terapial

(Drauzio Varella)

A LEI DA MONTANHA E DA PRESENCAA LEI

"A maior parte das coisas importantes do mundo foram conseguidas por
pessoas que continuaram tentando quando parecia ndo haver mais nenhuma
esperanga”.

(Dale Carnegie)

No momento, estou escrevendo este texto enquanto olho, pela janela do meu
apartamento, para as adguas calmas do Lago Titicaca, entre a Bolivia e o Peru.
Vg0 a cadeia majestosa das montanhas que formam a cordilheira dos Andes,
logo afrente, com o gelo e a neve recobrindo os picos mais altos.

E vejo algo mais. Algo que quero partilhar com vocé.

Todas as viagens que faco para esta regido mostram que as montanhas

vencem - e as montanhas sempre estardo la. Os aymaras foram superados
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pelos incas, que foram superados pel os espanhdis, que foram superados pelos
peruanos e bolivianos que, um dia, seréo superados por outros povos, talvez
seus descendentes.

Mas as montanhas ainda estardo la. Elas sempre observaram e
permaneceram.

O Universo respeita muito suas proprias regras, e duas delas vocé pode
aplicar a suavidaagora mesmo. A Lei da Montanha e a Lei da Presenga.

A Lei da Montanha afirma que a grande montanha permanece, mesmo
quando os pequenos montes se vao.

Isso significa que tudo aquilo que assume um papel fundamental em suavida,
tudo o que é grande e importante, tudo aquilo que pode ser visto de todos os
lugares de sua existéncia, certamente € uma montanha em sua vida.

E as montanhas ainda estardo ld, mesmo depois do furacdo, das batalhas e
dos dias de festa ou tristeza. As montanhas podem indicar o seu caminho,
porgue elas praticamente ndo se movem.

Montanhas ndo sd0 pessoas — que podem ser levadas de nossa vida a
qgualquer momento. Montanhas ndo sdo profissdes, carreiras, cursos ou
dinheiro, que podem perder importancia em dez segundos, dependendo do
caso.

Montanhas s80 representacées internas, pensamentos e nossas principais
verdades. S80 pess0as que marcaram, ou marcam vVocé, positivamente, e gue
estardo ao seu lado mesmo depois que o tempo delas aqui tiver acabado. S80
momentos felizes que sempre voltam a sua mente. S80 sonhos.

Montanhas sdo enormes pedagos de vocé, que podem ser ampliadas sempre
gue necessario.

Deixe que apenas essas forgas positivas se tornem suas montanhas e permita
gue elas resistam a tudo. Olhe para elas quando desgjar. As montanhas
sempre estardo |a
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E aproveite a Lei da Presencga. Eladiz que aquilo que eu vejo é sempre mais
forte do que aquilo que ndo vejo. Portanto, para tornar mais importante e
mais forte qualquer relacionamento — mesmo com vocé, € essencial estar
presente.

Esteja presente. N&o viatelefone. N&o viainternet. N&o em pensamento. Mas
presente fisicamente. Participe das reunifes. Viaje junto. Trabalhe junto. Co-
exista. Faca as ligdes de casa junto. Jogue junto. Visite seus pais, ou seus
filhos. Faca as refei¢Bes junto. Visite seus amigos. Visite seus clientes. Esteja
presente.

Como as montanhas que vejo agora. Elas estardo 1a muito depois que eu e
vocé tivermos partido daqui. Elas ainda estardo 14 Sempre firmes. Sempre
presentes.

Elas dominam a Lei daMontanhae a Lei da Presenca.

Além disso, estar presente em um projeto, ou sonho, mesmo quando todos se
foram em desalento, pode ser a diferenca entre vencer ou perder. Como diz
Dale Carnegie "A maior parte das coisas importantes do mundo foram
conseguidas por pessoas que continuaram tentando quando parecia ndo
haver mais nenhuma esperanga".

Pessoas que, como as montanhas, continuaram 18, presentes. Sempre

presentes.
(Aldo Novak)
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MULHER FORTE EMULHER DE FORCA

Uma mulher forte malha todo dia para manter seu corpo em forma... Uma
mulher de forga constréi relacionamentos para manter sua almaem forma.
Uma mulher forte ndo tem medo de nada... Uma mulher de forca demonstra
coragem, em meio a seus medos

Uma mulher forte ndo permite que ninguém tire o melhor dela... Uma mulher
de forca dd o melhor de s atodos.

Uma mulher forte comete erros e evita-os no futuro... Uma mulher de forca
percebe que os erros na vida, também podem ser béncdos inesperadas e
aprende com eles.

Uma mulher forte tem o olhar de seguranca na face... Uma mulher de forca
tem agraga.

Uma mulher forte acredita que €la é forte o suficiente para a jornada... Uma

mulher de for¢a tem Fé que é durante a jornada que ela se tornara forte.

PEDACOS DE AMIZADE. . .

Penso que o tempo que passamos com cada amigo € o que torna cada amigo
t&o importante.

As amizades constroem-se com pequenos Momentos.

Pedacinhos de tempo que vivemos com cada pessoa.

O importante ndo é a quantidade de tempo que passamos com cada amigo,
mas sim a qualidade de tempo que vivemos com cada pessoa.

Cinco minutos podem ser maisimportantes que um diainteiro.

Assim sendo, existem amizades construidas por sorrisos e dores partilhados;
outras pela escola, outras por saidas, cinema e diversdo; também existem
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aquelas que nascem e ndo sabemos de qué ou por qué, mas sabemos que
estdo presentes.

Talvez essas estejam fundadas em siléncios partilhados, ou pela simpatia
mUtua para a qual ndo encontramos explicagéo.

Também existem hoje muitas amizades construidas em e-mails, nossas
“amizades virtuais’ que nos fazemrir, pensar, refletir...

Aprendemos a apreciar as pessoas sem julga-las pela sua aparéncia ou modo
de ser, sem as poder rotular (como agumas vezes o fazemos
inconscientemente).

Héa amizades profundas que nascem assim.

Saint-Exupéry disse: “Foi 0 tempo que passaste com a tua rosa que a tornou
t&o importante".

Penso que o tempo que passamos com cada amigo € o que o torna téo
importante.

Porgue o tempo que “perdemos’ com os amigos ndo existe é tempo ganho,
aproveitado, vivido.

S&o recordagfes para um momento ou para toda uma vida.

Um amigo € importante para nds e nds para ele, quando somos capazes,
mesmo na sua auséncia, de rir o chorar, de estranhar ou querer estar perto
dele para desfrutar da sua companhia.

Podemos ter varios melhores amigos de maneiras diversas. O importante é
saber aproveitar a0 maximo cada minuto vivido e ter depois, nas nossas
recordacOes, horas para passar com eles, mesmo estando longe.

“TU ESRESPONSAVEL PELO QUE SEMEIAS'.

“...E APRENDE A SEMEAR COISASBOAS..”

“O amigo auténtico é o que sabe tudo sobre ti e continua a ser teu amigo.’

(Kurt D. Cobain)
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UM DESAFIO DE DEUS

N&o é curioso como R$50 parece tanto quando o levamos aigreja e t&o pouco
guando vamos ao shopping.

N&o € curioso como uma hora é tdo longa quando servimos a Deus,mas t&o
curta quando assistimos a um jogo de futebol ?

N&o € curioso como ndo achamos as palavras quando oramos, mas €las estéo
sempre na ponta da lingua para conversarmos com um amigo?

N&o é curioso sentirmos tanto sono ao ler um capitulo da Biblia mas é facil
ler 100 péaginas do Ultimo romance de sucesso?

N&o é curioso como queremos sempre as cadeiras da frente no teatro ou num
show, mas sempre sentamos no fundo daigreja?

N&o é curioso como precisamos de 2 ou 3 semanas de antecedéncia para
agendar um compromisso ha igreja, mas para outros programas estamos
sempre disponiveis?

N&o é curioso como temos dificuldade de aprender a evangelizar e como é
facil aprender e contar a tltima fofoca?

N&o curioso como acreditamos nos jornais, mas questionamos a Biblia ?

N&o é curioso como todo mundo quer ser salvo desde que ndo tenha que
acreditar, dizer ou fazer nada?

N&o é curioso como mandamos milhares de piadas pelo email que se
espalham como um incéndio, mas quando recebemos mensagens sobre
DEUS né&o reenviamos para ninguém?

NAO E CURIOSO? Vocé esta pensando?

N&o é engracado que quando vocé for repassar esta mensagem vocé vai
excluir um monte de gente que vocé acha que ndo acredita em nada?

N&o é engracado?

N&o, ndo é engracado, é triste precisamos ter mais intimidade com DEUS!!!!
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Um Desafio Para Vocé ! Se vocé ndo sentir vergonha de fazé-1o, passe esse
e-mail para frente... mas, somente se vocé realmente sentir que sim, Sim, eu
amo Deus.

Ele é a fonte de minha existéncia, é meu Salvador.

Ele me sustenta a cada dia.

Sem Ele eu ndo sou nada, mas com Ele eu posso todas as coisas através

de Jesus Cristo, que me fortalece.

(Filipenses 4:13)

Isto é apenas um simples teste... Se vocé ama a Deus e ndo tem vergonha de
todas as coisas maravilhosas que Ele tem feito por vocé, mande este e-mail
para varias pessoas (cristds ou ndo), e também retorne para a pessoa que te
mandou, para que ela saiba que vocé aceitou o desafio !
NAO SERA HORA DE MUDAR DE ATITUDE?

A CANOA

(Paulo Freire)

Em um largo rio, de dificil travessia, havia um barqueiro que atravessava as
pessoas de um lado para o outro. Em uma das viagens, iam um advogado e
uma professora. Como quem gosta de falar muito, o advogado pergunta ao
barqueiro: Companheiro, vocé entende de leis?

N&o, respondeu o barqueiro.

E 0 advogado compadecido: E pena, vocé perdeu metade da vida.

A professora muito social, entra na conversa:

Seu barqueiro, vocé sabe ler e escrever?

Também ndo, respondeu o barqueiro.
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Que penal Conddi-se a mestra. -Vocé perdeu metade de sua vidal Nisso
chega uma onda bastante forte e vira o barco. O barqueiro preocupado,
pergunta:

V océs sabem nadar?

NAO! Responderam eles rapidamente.

Entdo é uma pena. - Conclui o barqueiro. Vocés perderam toda a vida.

N&o ha saber maior ou saber menor. Ha saberes diferentes.
Pense nisso e valorize todas as pessoas com as quai s tenha contato. Cada uma

delas tem algo de diferente paraensinar..

A VOZ DA ALMA

Todos nos buscamos a felicidade...

E nessa busca percorremos caminhos que nem sempre nos levam aela...
Muitas vezes nos afastam cadavez maisdo ponto onde a felicidade se
encontra..

Aprendemos a querer coisas que na verdade ndo queremos...

Numatotal incoeréncia com a nossa natureza...

Desde crianga somos levados a acreditar que a felicidade serd encontrada em
coisasforade nos...

E nos séo dadas ao longo dos tempos muitas possiveis formulas prontas...

E muitos caminhos que apontam para atéo buscadafelicidade...

E acabamos acreditando que fora dagqueles padrdes e dagqueles conceitos ndo
existe amenor chance de ser feliz...

E vamos por ai... Conquistando Coisas... Cargos... Status... Stress... Menos a
felicidade...
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Déa um sentimento de vazio quando constatamos que ndo era bem aquilo que
esperdvamos...

Uma sensacdo de ter vencido a corrida e ndo ter levado o prémio...

Mas... A voz do ego hos chama de muitas formas...

Cada vez mais atrativas e mais convincentes e de novo embarcamos nessa
busca...

Que ndo tem conex&o com a hossa vontade mais profunda...

E podemos ficar perdidos no meio de tantos chamados do ego...

Tentando chegar aos muitos finais onde existem as promessas gque nhunca se
cumprem e gque cada vez mais nos afastam da felicidade...

Ou podemos escolher escutar uma outravoz...

Uma voz que nos fala suavemente nos convidando a descobrir nosso préprio
caminho...

Sem receitas prontas e aonde cada um vai escrevendo a sua prépria histéria...
E avoz da Alma... Para seguir esse chamado da alma é preciso coragem...
Desapego... Além de muita Fé.

Coragem porque em alguns pontos precisamos abrir a nossa prépriaestrada...
Passar por onde ninguém passoul...

Buscando nos mergulhos profundos as pistas que indicam a direcdo do
préximo passo...

Desapego dos conceitos... Das regras e principal mente do ego...

E preciso desaprender muitas das coisas que aprendemos... E deixar espago
para as coisas novas e que fazem sentido para a nossa historia...

E Fé para confiar nos caminhos que a Alma nos indica... Sabendo que aqui
ndo existem os limites da nossa mente racional e que 0s impossiveis
podem se tornar possivei s quando menos esperamos...

Quando nos abrimos para seguir a voz da Alma.. A0S poucos vamos
descobrindo que a felicidade ndo se encontra nos prometidos finais...
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Mas em cada passo em que estamos conectados com 0 nosso proposito
Divino...

Vamos percebendo que a felicidade € um atributo de cada um de nés que
aparece ha medida em que vamos hos conhecendo melhor e nos aproxi mando
de quem real mente somos...

A felicidade se aproxima da gente na medida em gue nos aproximamos de
nOS MESMOS...

E chega um tempo onde n&o conseguimos mais fugir do chamado que vem da
Alma... Porque essa voz vai se fazendo tdo presente e t&o natural que
entendemos que é a Uinica voz que nos indica o caminho de volta pra casa...
Escute a voz da sua dma e siga esses caminhos..
Assim vocé vai perceber que muito além do conhecido existem muitas
possibilidades...

Atéade Ser feliz...

A IDADE DE SER FELIZ

(Mdrio Quintana)

Existe somente umaidade para sermos felizes, somente uma época navida de
cada pessoa em que é possivel sonhar e fazer planos, ter energia bastante para
realizé-los a despeito de todas as dificuldades e obstécul os.

Uma s6 idade para nds nos encantarmos com a vida e viver
apaixonadamente, desfrutar tudo com toda intensidade sem medo nem culpa
de sentir prazer.

Fase dourada em que nds podemos criar e recriar a vida a nossa prépria
imagem e semelhanga, vestir-se com todas as cores, experimentar todos os
sabores e entregar- se a todos 0s amores sem preconceito nem pudor.
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Tempo de entusiasmo e coragem em que todo desafio € mais um convite a
luta que a gente enfrenta com toda disposicdo de tentar algo NOVO, de
NOVO e de NOVO, e quantas vezes for preciso.

Essa idade t&o fugaz na vida da gente chama-se PRESENTE e tem a duracéo

do instante que passa.

A PAZ QUE TRAGO EM MEU PEITO

A paz que trago hoje em meu peito é diferente da paz que eu sonhei um dia...
Quando se é jovem ou imaturo, imagina-se que ter paz é poder fazer o que se
quer, repousar, ficar em siléncio e jamais enfrentar uma contradi¢do ou uma
decepcéo.

Todavia, 0 tempo vai nos mostrando que a paz é resultado do entendimento
de algumas li¢Bes importantes que a vida nos oferece.

A paz estd no dinamismo da vida, no trabaho, na esperanca, na confianga, na
Fé...

Ter paz é ter a consciéncia tranguiila, é ter certeza de que se fez o0 melhor ou,
pelo menos, tentoul...

Ter paz € assumir responsabilidades e cumpri-las, € ter serenidade nos
momentos mais dificeis da vida.

Ter paz é admitir a propriaimperfeicdo e reconhecer os medos, as fraquezas,
as caréncias...

Ter paz € ndo querer que 0s outros se modifiqguem para nos agradar, é
respeitar as opinides contrarias, é esquecer as ofensas.

Ter paz é brincar com as criangas, voar com 0s passarinhos, ouvir o riacho

gue desliza sobre as pedras e embala 0s ramos verdes que em suas aguas se

espreguicam...
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Ter paz é aprender com os préprios erros, € dizer ndo quando ndo que se quer
dizer...

Ter paz é ter coragem de chorar ou de sorrir quando se tem vontade...

E ter forcas para voltar atrés, pedir perdo, refazer o caminho, agradecer...

E a humildade para reconhecer que ndo sei tudo e aprender até com os
insetos...

E a vontade de dividir o pouco que tenho e nfo me aprisionar ao que n&o
possuo.

E melhorar o que estd a0 meu acance, aceitar o que ndo pode ser mudado e
ter lucidez para distinguir uma coisa da outra.

E admitir que nem sempre tenho razdo e, mesmo que tenha, ndo brigar por
ea

A paz que hoje trago em meu peito € a confian¢a naquele que criou e governa
0 mundo...

A certeza da vida futura e a convicgdo de que receberei, das leis soberanas da

vida, o que a elastiver oferecido.

A TIGELA DE MADEIRA

Um senhor de idade foi morar com seu filho, nora e o netinho de quatro anos
de idade. As méos do velho eram trémulas, sua visdo embacada e seus passos
vacilantes.

A familia comia reunida & mesa. Mas, as méos trémulas e a visdo falha do
avd o atrapalhavam na hora de comer. Ervilhas rolavam de sua colher e
caiam no chdo. Quando pegava o copo, leite era derramado na toalha da
mesa. O filho e anorairritaram-se com a bagunca.

- "Precisamos tomar uma providéncia com respeito ao papai”, disse o filho.
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- "Ja tivemos suficiente leite derramado, barulho de gente comendo com a
boca aberta e comida pelo ch&o.”

Ent&o, eles decidiram colocar uma pequena mesa num cantinho da cozinha.
Ali, 0 avd comia sozinho enquanto o restante da familia fazia as refeicdes a
mesa, com satisfacéo.

Desde que o velho quebrara um ou dois pratos, sua comida agora era servida
numa tigela de madeira.

Quando a familia olhava para o avd sentado ai sozinho, as vezes ele tinha
l&grimas em seus olhos. Mesmo assim, as Unicas palavras que lhe diziam
eram admoestacBes asperas quando ele deixava um talher ou comida cair ao
chéo.

O menino de 4 anos de idade assistia a tudo em siléncio. Uma noite, antes do
jantar, o pai percebeu que o filho pegueno estava no chdo, manuseando
pedacos de madeira.

Ele perguntou delicadamente a crianga:

"O que vocé esta fazendo?"

O menino respondeu docemente:

- "Ah, estou fazendo uma tigela para vocé e mamae comerem, quando eu
crescer.”

O garoto de quatro anos de idade sorriu e voltou ao trabalho. Aquelas
palavras tiveram um impacto tdo grande nos pais que eles ficaram mudos.
Entdo |&grimas comegaram a escorrer de seus olhos.

Embora ninguém tivesse falado nada, ambos sabiam o que precisava ser
feito. Naquela noite o pai tomou o avd pelas méos e gentilmente conduziu-o &
mesa da familia.

Dali parafrente e até o final de seus dias ele comeu todas as refeicfes com a
familia. E por alguma razdo, o marido e a esposa ndo se importavam mais
guando um garfo caia, |eite era derramado ou a toalha da mesa sujava.
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De uma forma positiva, aprendi que ndo importa o0 que aconteca, ou quéo
ruim pareca o dia de hoje, a vida continua, e amanhéa serd melhor.

Aprendi que se pode conhecer bem uma pessoa, pela forma como ela lida
com

trés coisas: um dia chuvoso, uma bagagem perdida e os fios das luzes de uma
arvore de natal que se embaragaram.

Aprendi que, ndo importa o tipo de relacionamento que tenha com seus pais,
voceé sentira falta deles quando partirem.

Aprendi que "saber ganhar" avida ndo é a mesma coisa que "saber viver".
Aprendi que avida as vezes nos da uma segunda chance.

Aprendi que viver ndo é so receber, é também dar.

Aprendi que se vocé procurar a felicidade, vai se iludir. Mas, se focalizar a
atencdo na familia, nos amigos, nas necessidades dos outros, no trabalho e
procurar fazer o melhor, afelicidade vai encontra-lo.

Aprendi que sempre que decido algo com o coragdo aberto, geramente
acerto.

Aprendi que quando sinto dores, n&o preciso ser umador para outros.

Aprendi que diariamente preciso alcancar e tocar alguém. As pessoas gostam
de um toque humano — segurar na mao, receber um abrago afetuoso, ou
simplesmente um tapinha amigavel nas costas.

Aprendi que ainda tenho muito que aprender...

E por tudo isso acho que vocé deveria repassar mensagem para 0s Seus
amigos. As vezes eles precisam de algo parailuminar seu dia.

As pessoas se esquecerdo do que vocé disse... Esguecer@o o que vocé fez...
M as nunca esquecerdo como Vocé as tratou.
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VOCE SABIA?

Vocé sabia que agueles que parecem ser fortes de coracdo, sdo realmente
frégeis e mais sentimentais?
Vocé sabia que aqueles que ocupam seu tempo em proteger 0s outros, sio
aqueles que realmente necessitam de alguém que os proteja?
Vocé sabia que as trés coisas mais dificeis de dizer sdo:

* Amo-te.

* Perdoa-me.

e Ajudame.
Vocé Sabia que aqueles que se vestem de roxo, s80 mais seguros de si
mesmos?
Vocé sabia que aqueles que se vestem de amarelo, s8o os que desfrutam de
sua beleza?
Vocé sabia que agueles que se vestem de preto, S80 0S que querem passar
desapercebidos e, geralmente, necessitam tua ajuda e compreensao?
Vocé sabia que quando Vocé gjuda alguém, seu retorno vem em dobro?
Vocé sabia que é mais fécil dizer o que sentimos por escrito que dizé-lo
pessoalmente? Mas que tem mais valor quando Vocé o faz pessoal mente?
V océ sabia que se pedes algo com Fé, teus desejos sdo realizados?
Vocé sabia que pode fazer com que seus sonhos se tornem reais, como:
amor, riqueza, salde, se os pedir com Fé? E se realmente ja sabia, deveria
estar surpreso e agradecido por tudo que ja recebeu.
Mas ndo acredite em tudo que foi dito aqui, até que possa prova-lo a s
mesmo. Se V océ sabe que alguém precisa de algo que foi mencionado aqui, e
sabe que pode gjudé o, vera como recebera em dobro o carinho com que esta

tratando seu préximo.
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A BORBOLETA E A FLOR

Certavez, um homem pediu a Deus umaflor... E uma borboleta.

Mas Deus lhe deu um cacto... E umalagarta.

O homem ficou triste, pois ndo entendeu o porqué do seu pedido vir errado.
Dai pensou: também, com tanta gente para atender...

E resolveu ndo questionar.

Passado algum tempo, o0 homem foi verificar o pedido que deixara esquecido.
Para sua surpresa, do espinhoso e feio cacto havia nascido a mais bela das
flores.

E ahorrivel lagarta transformara-se em uma belissima borbol eta.

Deus sempre age certo.

O Seu caminho € o melhor, mesmo que aos nossos olhos pareca estar dando
tudo errado.

Se vocé pediu a Deus uma coisae recebeu outra, confie.

Tenha a certeza de que Ele sempre da o que vocé precisa, no momento certo.
Nem sempre o que vocé desgja... E 0 que voce precisa.

Como Ele nunca erra na entrega de seus pedidos, siga em frente sem
murmurar ou duvidar.

O espinho de hoje... seraaflor de amanha !
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O ABRACO, SALVADOR DE VIDAS

JA se comprovou que todos necessitamos de contacto fisico para nos

sentirmos bem, e uma das formas mais importantes de contacto fisico € o
abrago.

Quando nos tocamos e nos abragamos, levamos vida aos nossos sentidos e
reafirmamos a confianga nos Nossos proprios sentimentos.

Algumas vezes NAO encontramos as palavras adequadas para expressar 0
gue sentimos; o abrago é amelhor maneira.

Ha vezes que ndo nos atrevemos a dizer 0 que sentimos, sgja por timidez ou
porgue 0s sentimentos nos avassalam; nesses casos pode-se contar com O
idioma dos abracos.

Os abragos, além de nos fazerem sentir bem, empregam-se para aliviar a dor,
adepressdo e aansiedade.

Provocam alteracGes fisiologicas positivas em quem toca e em quem é

tocado.

Aumenta a vontade de viver aos enfermos.

E importante saber que: os abragos so necessarios para o desenvol vimento,
manter-se s80 e para crescer Como pessoa.

O gue nos da um abrago?

PROTECCAO

O sentir-se protegido é importante para todos, mas é-0 mais para as criangas e
mais velhos, que frequentemente dependem do amor de quem os rodeia.
SEGURANCA

Todos necessitamos de nos sentirmos seguros. Se nd0 O conseguimos,
actuamos de forma ineficaz e as nossas rel agdes interpessoais declinam.
CONFIANCA

A confianga faz-nos avangar quando o medo se imp&e ao nosso desgjo de
participar com entusiasmo em agum desafio da vida.
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FORCA

Quando transferimos a nossa energia com um abrago, as nossas proprias
forcas aumentam.

SAUDE

O contacto fisico e 0 abrago partilham uma energia vital capaz de sanar ou
aiviar enfermidades

AUTO- VALORIZACAO

Através do abrago podemos transmitir uma mensagem de reconhecimento do
valor e exceléncia de cada individuo.

UM ABRACO

Faz e Diz Muitissmo; abraca o teu amigo, abraca os teus entes queridos,

abraca astuas criancas, abraga o teu animal de estimacéo...

ABRACA-OS A TODOS!

HAJA O QUE HOUVER, ...

Na Roménia, um homem dizia sempre ao filho:

- Haja o que houver, eu sempre estarei a seu lado!

Houve, nesta época um terremoto de grande intensidade. Na hora do tremor o
homem, que estava em uma estrada, correu para casa e verificou que sua
esposa estava bem, mas seu filho tinha ido para a escola. Correu paralae a
encontrou total mente destruida. N&o restava uma Unica parede de pé.

Tomado de uma enorme tristeza, ficou ali recordando o filho e sua promessa
ndo cumprida: "Haja o que houver, eu estarei sempre a seu lado". Seu

coracdo estava apertado, e apenas conseguia ver a destruicao.
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Mentalmente, percorreu inimeras vezes o trgjeto que fazia diariamente
segurando a méo do filho, o portdo, o corredor, as paredes, virava a direita e
o viaentrar. Mas agora estava tudo destruido. Resolveu entdo, fazer em cima
dos escombros 0 mesmo trgjeto. Portdo... Portas... Corredor...Virou adireita...
E parou em frente a0 que deveria ser a porta da sala em que seu filho
estudava. Nada! Apenas uma pilha de material destruido. Nem ao menos um
pedaco de alguma coisa que lembrasse a classe.

Olhava. Tudo destruido. Ficou desolado. Mas continuava a ouvir sua
promessa:

- Haja o que houver, eu sempre estarei a seu lado! E ele ndo esteve quando
ele mais precisou...

Comecou a cavar com as maos.

Enquanto fazia aguilo chegaram outros pais, que embora bem intencionados,
e também desolados, tentavam afasta-lo de |4 dizendo:

- Vaparacasa. N&o adianta, ndo sobrou ninguém.

Ele retrucava:

- Vocé vai me ajudar?

Mas ninguém gjudava, e aos poucos, todos se afastavam. Chegaram os
policiais, que também tentaram retira-lo dali, pois viam que ndo havia chance
de ter sobrado ninguém com vida.

A Unica coisa que 0 homem dizia para as pessoas que tentavam retira-lo de |4
era

- Vocé vai me ajudar?

Chegaram os bombeiros, e foi a mesmacoisa...

Ele trabalhou quase sem descanso, apenas com pequenos intervalos, cinco,
10, 12, 22, 24, 30 horas. Ja exausto, diziaa si mesmo que precisava saber se
seu filho estava vivo ou morto. Até que ao afastar uma enorme pedra, sempre
chamando pelo filho, ouviu:

- Pai... Estou aqui!
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Feliz, o homem fazia forga para abrir um véo maior e perguntou:

- Tem mais alguém com vocé?

- Sim, dos 36 da classe, 14 estdo comigo, estamos presos em um vao entre
dois pilares. Estamos todos bem. Pai, eu falei a eles: vocés podem ficar
sossegados, pois meu pai vai nos achar. Eles ndo acreditavam, mas eu diziaa
todahora.. Haja o que houver, meu pai estara sempre a meu lado!

- Vamos, abaixe-se e tente sair por este buraco, disse o pai.

- Né&o Pai! Deixe os outros sairem primeiro... Eu sei que haja o que houver...
Vocé estara me esperando!

(Esta historia é veridica).

E vocé? Como esta a sua persisténcia? Em que vocé acredita?

A PROFECIA CELESTINA

O que dizem afinal as misteriosas revelages da profecia Celestina?

1 - N6s estamos descobrindo novamente que vivemos em um profundo e
misterioso mundo, cheio de certas coincidéncias e encontros sincronizados
gue parecem destinados.

2 - Quanto mais nds despertarmos esse mistério, nds iremos criar uma
completamente nova visdo do mundo — redefinindo o universo como
energético e sagrado.

3 - NOs descobriremos que tudo ao redor de nds tem importancia, consiste em
obter de uma energia divina o que nds estamos comegando a ver e a entender.
4 - Dessas perspectives, nds podemos ver que humanos sempre tém se
sentido inseguros e desconectados dessa fonte sagrada, e tentando pegar
energia dominando ao outro. Essa luta é responsavel por todo o conflito

humano.
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5 - A Unica solugdo € cultivar uma conexdo pessoa com o divino, uma
transformagdo mistica que nos enchem de energiailimitada e amor, estende
nossas percepcdes da beleza e deixa-nos no elevado da prépria consciéncia.

6 - Com esta consciéncia poderemos deixar de controlar nosso proprio
modelo de controle e descobrir uma verdade especifica, uma missdo, nds
estamos aqui para compartilhar que essas gjudas desenvolvem a humanidade
para esse novo nivel de realidade.

7 - Na procura dessa missao, nés podemos descobrir uma intuicdo que nos
mostrard o caminho e o que fazer, e se nds fizermos sO interpretagdes
positivas, trard o fluxo das coincidéncias e isso abrira as portas de uma
miSs&o.

8 - Quando muitos de nds entramos nesse fluxo evolucionério, sempre
entregando as préprias energias para qual quer um gue encontramos, nés
iremos construir uma nova cultura onde nossos corpos evoluem a altos niveis
de energia e percepcéo.

9 - Assim desse jeito, nos participamos nalonga jornada de evolugdo do
grande estrondo até a meta final: para energizar nossos corpos, por geragoes e
geracdes, até nds andarmos no paraiso que finalmente consigamos ver.

TROCAR SO DOIS PNEUS DO AUTOMOVEL?

Preocupado com a substituicdo de somente dois pneus em seu automovel e
onde coloc&los, nafrente ou natraseira?

Diante de vérias opinifes obtidas sobre o tema, meu irmdo Rubem resolveu
consultar a Pirelli. Vejam a resposta dada pelo Sr. Jdlio Buchalla - Pirelli
Pneus S.A. - Servico de Atendimento ao Cliente - SAC - 0800 728 76 38 -
Identificagdo: 43.142.
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“Agradecemos seu e-mail e informamos que por ocasido da troca de pneus
num veiculo de passeio, o ideal é sempre substituir os quatro pneus usados
por outros novos, o que ensgjara o melhor desempenho global do veiculo.
Neste momento, caso 0 pneu de estepe esteja em perfeitas condicles, deve
ser colocado para rodar, porgue os pneus envelhecem com o tempo, mesmo
se ndo estiverem sendo usados ou se Sseu uso € apenas esporadico, em funcdo
dos motivos vérios (falta de rodizio periddico, diferengas no consumo de
pneus entre eixo dianteiro e traseiro ou entre lados, maneiras de dirigir, etc.).
E normal ocorrer necessidade de substituicio de apenas dois pneus com
menor residuo de desenho, sendo prética comum de mercado, montar os
pneus novos nas posi¢des dianteiras.

Neste particular esclarecemos que 0s dois pneus novos (ou com maior
residuo de desenho) devem de preferéncia ser montados nas posicOes
traseiras, independente do veiculo ser dotado de tragdo dianteira ou tragéo
traseira.

A instalag8o dos pneus novos na traseira trard como resultados:

1 - Melhor dirigibilidade e maior seguranca em veiculo sobreestercantes que
s80 agueles com maior tendéncia de deriva nas posicdes traseiras, portanto
mais dificeis de serem controlados;

2 - Otimizacdo dos freios porque quando freiamos, a carga sobre o eixo
dianteiro pode vir a ser o dobro daquela no eixo traseiro, o que justifica a
necessidade de termos pneus com maior aderéncia no eixo menos carregado,
paramelhor distribuir a agdo dos freios;

3 - Melhor desempenho em pavimentos de baixa aderéncia;

4 - Uma perfuragéo ou avaria num pneu dianteiro € rapidamente constatada e
o controle do veiculo é facilitado pela direcdo. Por esta razdo os pneus novos
ou os melhores pneus devem ser montados nas posi¢des traseiras onde a
percepcdo de qualquer problema dessa ordem é mais demorada e onde o

controle do veiculo também é mais dificil; e
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5 - Nas situagdes criticas, como por exemplo, em dias de chuva, uma
eventual aquaplanagem em curva € muito mais perigosa nos pneus traseiros
do que nos dianteiros.

Por todas estas razes é que os pneus devem ser retirados de uso e
substituidos, assim que forem atingidos os indicadores de desgaste no fundo
do desenho (saliéncias com 1,6 mm de altura). Nos casos de necessidade de
substituicdo de apenas dois pneus em veiculos de passeio, recomendamos a

montagem dos pneus novos sempre nas posi ¢oes traseiras.”

A TRADICAO DO DIA DOS NAMORADOS

(ou... Como o sistema capitalista se apodera do amor!!!)

No Brasil comemorarmos o dia dos namorados no dia 12 de junho. Mas em
grande parte do mundo (como EUA, Itdlia e Canadd), a data escolhida € 14
de fevereiro, dia de S&o Vaentim (S&o Valentino, para alguns, ou o
Vaentine's day dos americanos), um santo devotado aidéado amor.

Na verdade, ha dois santos "Valentino". Um deles foi um padre, santo e
mértir, que viveu no tempo do império romano, no ano de 269, durante a
perseguicao aos cristéos.

No Brasil, apesar de ser comemorado as vésperas do dia de Santo Antdnio, o
famoso santo casamenteiro, tudo comegou com uma campanha realizada em
1949 pelo publicitério Jodo Déria - na época na Agéncia Standard
Propaganda - sob encomenda da extinta loja Clipper.

Para melhorar as vendas de junho, entdo 0 més mais fraco para o comércio, e
com o apoio da Confederacdo de Comércio de S&o Paulo, instituiu a data com
o slogan:

"N&o é sb de beijos que se prova o amor".
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APROVEITE AS FERIAS PARA UM ENCONTRO CONSIGO MESMO
(Roberto Shinyashiki)

Se voceé esta experimentando 0 estresse decorrente de uma vida de trabalho
em gue ndo se sente valorizado ou de estudos que parecem néo ter resultado
prético e vé nas férias sua salvacao, triste ilusdo... Férias ndo curam gastrite
de ninguém. O que vocé precisa é de uma profunda revolugdo em sua vida
paracriar um estilo de viver com mais sentido.

Para algumas pessoas, inclusive, asférias- e até os fins de semana - se
tornam um novo fardo a carregar. Sentindo-se perdidas fora do ambiente de
trabalho, ficam doentes e debilitadas. Essa € a"sindrome do lazer", doenca do
século XX diagnosticada pela primeira vez no ano passado. Paraamaioria
das pessoas, as férias s8o0 um sofrimento ou no maximo adiam a préxima
crise existencial.

O fato é que o ser humano ndo consegue resstir as pressdes de uma vida téo
distante da sua esséncia. Dormir, acordar e trabalhar de forma que ndo
gratifique o espirito vai destruindo a salide fisica e mental das pessoas.
Muitos vivem numa corrida eterna, sem a minima paz de espirito. Arrastam
seus corpos na esperanca de chegar inteiros a proxima parada. Vivem o
tormento do desgaste durante um ano para curtir umas poucas semanas de
descanso. Esses "her6is’ comemoram as férias e depois a aposentadoria como
uma vitdria. Mas o preco dessa vitéria é ainfelicidade.

Muitos brasileiros reclamam de insbnia. No entanto, ndo percebem que
trabalham diariamente contrariados, pressionados por objetivos que ndo 0s
entusiasmam. E tanta tens3o que depois ndo conseguem dormir. E muita
loucura continuar a viver dessa maneira. O prego esta cada vez mais alto.
Alguma providéncia tem de ser tomada, além dos comprimidos para calar
nossa consciéncia e sufocar nossa tristeza.

Basta de tanta loucural Se vocé busca nas férias uma fonte de descanso ou
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prazer, mude: faga delaum retiro espiritual. D& um tempo para vocé checar a
suavida. E preciso entender que a felicidade ndo é algo que s acontece
guando saimos de férias. Temos que dar um jeito de sermos felizes todos os
dias. Paraisso precisamos entender o significado da felicidade.

Normal mente, as pessoas acham que s rico éinfeliz. Nos roteiros das
novelas que passam na televisdo, somente 0s ricos e 0s pobres que querem
ascender economicamente € que sofrem. Na verdade, ainfelicidade ndo
escolhe classe social. O individuo é infeliz simplesmente porque ndo
consegue materializar seus sonhos. E a base da felicidade é exatamente esta:
realizacdo, todos os dias.

E quando vocé sabe gerenciar bem seu trabal ho, ele se transforma numa fonte
derealizagdo. No entanto, amaior parte das pessoas vé o trabalho como
sobrevivéncia, quando o trabalho tem de ser uma fonte de prazer. E triste ver
tanta gente lutando para sobreviver, assustada com avida. E muito pouco
para béncdo que recebemos.

O mundo moderno nos convida a correria e, em funcdo disso, ndo temos
tempo de observar a natureza, nossa grande mestra. Quem olha o mar e
percebe as marés, as ondas e os ventos pode verificar como tudo tem seu
ciclo. O diae anoite, as estacbes do ano, o sol e achuva, avidae amorte. O
ser humano, com sua sede de poder, procuraimobilizar avida e torna-la
certinha, rigida como uma estatua. Mas a vida é dinémica.

Hoje estou bem, amanha posso ndo estar. Em certo momento, a vida esta
tranquiila como um véo de ultraleve e, no momento seguinte, podera estar
envolta em nuvens de dificuldades. Mais um pouco, as nuvens v8o embora e
aclaridade voltaailuminar.

A vidaflui como as ondas do mar €, como um surfista, precisamos aprender a
aproveitar suas subidas e descidas, mergulhar e retornar a tona, manter-nos
na superficie de acordo com o movimento da agua.

Hoje em dia as pessoas orientam suas vidas baseadas em idéias e métodos
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gue jando tém relagdo com a propriaexisténcia. Solte sua alma, segja vocé.
Tenha consciéncia de que, se estiver em paz consigo mesmo, vocé fard o que

tiver vontade e ndo porque alguém disse que € bom ou ruim.

DEUS NUNCA ERRA!

Um rei que ndo acreditava na bondade de DEUS tinha um servo que em todas
as situacdes lhe diziaa Meu rei, ndo desanime porque tudo que Deus faz é
perfeito, Ele ndo erral

Um dia eles sairam para cacar e uma fera atacou o rei. O seu servo conseguiu
matar o animal, mas ndo pode evitar que sua majestade perdesse um dedo da
mé&o.

Furioso e sem mostrar gratidéo por ter sido salvo, o nobre disse: Deus é
bom? Se Ele fosse bom eu ndo teria sido atacado e perdido o meu dedo.

O servo apenas respondeu: - Meu Rei, apesar de todas essas coisas, SO posso
dizer-lhe que Deus é bom; e ele sabe 0 porqué de todas as coisas. O que Deus
faz é perfeito. Ele nunca erral

Indignado com aresposta, o rei mandou prender 0 seu servo.

Tempos depois, saiu para uma outra cagada e foi capturado por selvagens que
faziam sacrificios humanos.

Ja no altar, prontos para sacrificar o nobre, os selvagens perceberam que a
vitima ndo tinha um dos dedos e soltaram-no: ele ndo era perfeito para ser
oferecido aos deuses.

Ao voltar para o pal&cio, o rel mandou soltar 0 seu servo e recebeu-0 muito

afetuosamente.
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- Meu caro, Deus foi realmente bom comigo! Escapei de ser sacrificado pelos
selvagens, justamente por ndo ter um dedo! Mas tenho uma divida: Se Deus
€ t&o bom, por que permitiu que vocé, que tanto o defende, fosse preso?

- Meu rei, se eu tivesse ido com 0 senhor nessa cagada, teria sido sacrificado
em seu lugar, pois ndo me falta dedo algum. Por isso, lembre-se: tudo o que
Deus faz é perfeito.

Deus nunca erral Muitas vezes nos queixamos da vida e das coisas
aparentemente ruins que nos acontecem, esquecendo-nos que nada é por
acaso e que tudo tem um proposito. Todas as manhas ofereca seu dia ao
Senhor Jesus.

Peca para Deus inspirar 0s seus pensamentos, guiar 0s seus atos, apaziguar 0S
seus sentimentos. E nada tema, pois DEUS NUNCA ERRA!!!

Sabe por que vocé recebeu essa mensagem? Eu ndo sei, mas Deus sabe, pois
Elenuncaerra.......

O caminho de Deus é perfeito e a sua palavra sem impureza. Ele é o
caminho de todos que nele confiam, como diz em 2° Samuel, 22— 31.

Com certeza essa mensagem chegou em boa hora até voceé.

Deus esta colocando em seu coragdo o desgjo de enviar essa mensagem para
alguém. Faca isso ndo se envergonhe, vocé ira mandar para a pessoa certa.
Deus sabe disso muito bem, sabe por que?

DEUS NUNCA ERRA !
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VAI DESISTIR? PENSE BEM!

O General Douglas MacArthur foi recusado na Academia Militar de West
Point, ndo uma vez, mas duas. Quando tentou pela terceira vez, foi aceito e
marchou para os livros de histéria

O superstar do basquete, Michael Jordan, foi cortado do time de basguete da
escola.

Winston Churchill repetiu a sexta série. Veio a ser primeiro ministro da
Inglaterra somente aos 62 anos de idade, depois de uma vida de perdas e
recomecos. Sua maior contribuicdo aconteceu quando ja era um "cidaddo
idoso".

Albert Einstein ndo sabia falar até os 4 anos de idade e s6 aprendeu a ler aos
7. Sua professora o qualificou como "mentalmente lerdo, ndo-sociavel e
sempre perdido em devaneios tolos'. Foi expulso da escola e ndo foi
admitido na Escola Politécnica de Zurique.

Em 1944, Emmeline Snively, diretora da agéncia de modelos Blue Book
Modeling, disse & candidata Norman Jean Baker (Marilyn Monroe) : "E
melhor vocé fazer um curso de secretariado, ou arrumar um marido. "

Ao recusar um grupo de rock inglés chamado The Beatles, um executivo da
Decca Recording Company disse: "N&o gostamos do som. Esses grupos de
guitarrajaeram."

Quando Alexander Graham Bell inventou o telefone, em 1876, ndo tocou o
coracdo de financiadores com o aparelho. O Presidente Rutheford Hayes
disse: "E umainvencao extraordindria, mas quem vai querer usar isso?"
Thomas Edison fez duas mil experiéncias para conseguir inventar a lampada.
Um jovem repdrter perguntou o que ele achava de tantos fracassos. Edison
respondeu: "N&o fracassel nenhuma vez. Inventel a lampada. Acontece que
foi um processo de 2.000 passos.”
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Aos 46 anos, apés anos de perda progressiva da audi¢do, o compositor
alem@ Ludwig van Beethoven ficou completamente surdo. No entanto,

compds boa parte de sua obra, incluindo trés sinfonias, em seus Ultimos anos.

Por isso ndo devemos achar nunca que NOSSO TEMPO acabou . Enquanto
estivermos aqui, h& algo para aprendermos e, muito possivelmente, alguém
para aprender conosco também.

VAI DESISTIR?

DEZ HOMENS E UMA MULHER

Onze pessoas estavam penduradas em uma corda num helicéptero.Eram dez
homens e uma mulher. Como a corda ndo era forte o suficiente para segurar
todos, decidiram que um deles teria que se soltar da corda. Eles ndo
conseguiram decidir quem, até que, finalmente, a mulher disse que se soltaria
da corda, pois as mulheres estdo acostumadas a largar tudo pelos seus filhos
e marido, dando tudo aos homens e recebendo nada de volta, e que os
homens, como a criagdo primeira do mundo, mereceriam sobreviver, pois
eram também mais fortes, mais sébios e capazes de grandes faganhas...
Quando ela terminou de falar, todos os homens comecaram a bater palmas...
E cairam dacorda...

Nunca subestime o poder e ainteligéncia de uma mulher...
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ALGUMAS REGRAS BASICAS PARA SER MAIS FELIZ

Se vocé parar para refletir sobre sua vida, 0 que exatamente ira encontrar?
Pare agora e faga um balanco de suainfancia, desde o lugar onde nasceu até
agora, percorrendo sua adolescéncia, idade madura e, se for o caso, avelhice.
O que vocé encontra? Vocé se considera uma pessoa feliz? Acha que
conseguiu redlizar a maior parte de seus sonhos, mesmo aqueles que vocé
considerava "impossiveis' de se realizar? Ou ndo. Sente-se frustrado, triste,
até um pouco recalcado por ndo ter conseguido realizar nenhum de seus
sonhos, deixando esse trabaho para Deus, ou sga la quem for?
E légico que Deus e 0 universo, sua criagio, estdo ao nosso lado para dar
aquele empurrdozinho que, inevitavelmente, pedimos. Mas vocé precisa, ao
menos, saber para onde quer que Deus te empurre, ndo é mesmo?
Acredito, e isso ndo é novidade que somos responsaveis pela criacdo de
nossa realidade, contanto que nossos desejos estejam de acordo com as leis
do universo.

Por isso achel interessante oferecer um "guia prético” de bem viver, para,
guem sabe, vocé utilizé-lo para criar um dia a dia mais feliz para vocé, seus
familiares e amigos. Mas a construcdo dessa nova realidade requer atitude,
comprometimento e determinagéo para a transformacdo de antigos hébitos, ja
desnecessérios em suas vidas, em hébitos mais positivos e saudaveis. E isso
se faz de duas maneiras: consciéncia e treino. Achel interessante enumera-
los, para facilitar o desenvolvimento de alguns, ou de todos eles, conforme a

sua necessidade:

1. Determine-se a sofrer menos. Lide de forma mais tranqlila com as
adversidades, ndo se desespere. Na maioria das vezes, quando nos
desesperamos perdemos a capacidade de raciocinio e tomamos atitudes que,

em si consciéncia, ndo tomariamos.
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2. Procure compreender, nio s6 racionalmente, mas com o coracgio, que
uma das maiores leis que existe do planeta é a da transitoriedade. Nada é
permanente, tudo passa. A vida € uma grande roda na qual estamos atados.
Em um momento estamos em cima, e nessa hora devemos agradecer ao
universo e ndo deixar passar as oportunidades e as béncdos que este nos da, e
nos preparar para "os dias mais frios' que, inevitavelmente, chegarfo.
Quando sabemos que o inverno vird, de uma forma ou de outra, deixamos
alguma lenha reservada para nos aguecer nas noites frias.
3. Seja auténtico. Pare de fazer o que ndo gosta sO para agradar a pessoas
gue ndo ddo a minima pra vocé. N&o sga tolo, ame-se, seja mais amoroso
com vocé, ndo se violente fazendo o que ndo gosta. Permita-se dizer ndo.
4. Se a vida te da um limao, aprenda a fazer uma refrescante limonada.
Pare de se queixar do que ndo possui. Aprecie 0 que a vida deu a vocé e, se
tiver disponibilidade interna para isso, podera observar que tem o bastante
para este momento, e que se acha pouco, deve comecar desde ja a construir
um futuro mais abundante. A queixa s6 mostra que vocé ainda esta atrelado a
sua crianga abandonada, impotente em sua dependéncia. Coloque em sua
cabega que ndo somos marionetes nas maos de uma grande forcainvisivel. Se
sua vida ndo estd boa, faca melhor daqui para frentel
5. Ocupe-se de poucas coisas. Se vocé € o tipo de pessoa viciada em fazer
muitas coisas, ter diversas atividades em um s dia, desculpa, mas vocé
nunca conseguira tranqlilidade. Sua adma estard sempre ansiosa e
atormentada. Seja mais amoroso com vocé, observe seus limites e respeite-
0s.

6. Busque dentro de vocé pensamentos de paz e harmonia. Saia do
desassossego. Comece por diminuir seu ritmo de respirar, de andar e até de
pensar. Momentos de 6cio sdo 6timos remédios para 0 corpo e a ama.
7. Aceite os obstaculos que a vida impée a vocé sem se achar a pessoa

mais sofredora deste planeta. Acredite, existem pessoas que neste exato
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momento estdo sofrendo bem mais do que vocé. Busque a compreensio e a
serenidade. Mesmo em meio as adversidades.

8. Busque e pratique a simplicidade. Diminua o tamanho de sua ambico.
J& parou para pensar nisso? Ou ainda estq preso na armadilha social de
"somente ser alguém se for bem-sucedido”? Ser& que vocé precisa mesmo de
tudo o que considera importante neste momento? Seja simples e natural - no
falar, no vestir, no pensar. Lembre-se: a vida € uma sd e 0 momento € agora.
9. Viva cada momento a seu tempo, um dia de cada vez. Para isso,
desenvolva a fé de que hdalguém cuidando de vocé. Faca a sua parte e
entregue 0 que ndo esta sob seu controle a Deus. Confie, ele se encarregara
de cuidar para que tudo dé certo.

10. Nio se submeta aos humores dos outros - viva e sgja vocé mesmo,
independentemente do que o outro é e sente em relacdo a vocé
11. Procure ser independer. Deposite a construggo de sua felicidade apenas
em vocé. Quando vocé aprender a se amar, tudo te ser4 dado. Ame-se,
namore-se, cuide-se, apaixone-se por vocé. Ndo de maneira narcisista, mas
como filho de Deus que voceé é.

12. Pare de fazer planos a longo prazo, pois dessa forma vocé perde o
controle sobre sua vida. Faca-0s ano a ano, pois dessa forma é possivel
organizar seus passos. Mas planeje fazer coisas que estdo sob seu controle.
13. Tenha como objetivo melhorar e desenvolver 0 que tem de melhor e
aperfeicoar o que ainda ndo estd bom, mas de maneira amorosa e racional.
14. Vocé pensa na morte? Pois pense. Vocé é mortal, sabia? Nenhum de
nos escapard desse destino. Ndo pense na morte de maneira morbida, mas
como o final natural e inevitavel desta linda jornada por este planeta
15. Aprenda a envelhecer com dignidade. Cultive sua alma, suas melhores

qualidades, seu amor e cuide de seu corpo, sem neuroses. Sejafeliz!

(Eunice Ferrari)
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A LAMPADA QUEIMADA

Era véspera de Natal. Em todas as casas havia intensa alegria. Nas ruas, era
grande o movimento. Pessoas transitavam com pacotes, entrando e saindo de
lojas cheias de compradores e vendedores ansi 0sos.

O homem e a mulher se aproximaram de um restaurante. A mulher trazia nos
olhos o brilho dos que sabem compartilhar alegrias e se sentem felizes com
pequenas coisas e sorria.

O homem se apresentava carrancudo. O rosto marcado por rugas de
preocupacdo. No coracdo, um tanto de revolta.

Sentaram-se a mesa e, enquanto ela olhava o cardapio, procurando algo
simples e gostoso para o lanche, ele comecou a reclamar. Reclamou que as
coisas ndo estavam dando certo. Ele tinha investido em um determinado
produto em sua loja, contando que as vendas fossem excelentes, mas ndo
foram.

O produto ndo era tdo atraente assim. Ou talvez fosse o pregco. Enfim, o
comerciante reclamava e reclamava.

De repente, ele parou de falar. Observou que sua esposa parecia ndo estar
ouvindo o que ele dizia. Em verdade, ela estava mesmo era em outra esfera.
Olhava fixamente para uma arvore de natal que enfeitava o balcdo do
pequeno restaurante. Sim, ela ndo estava interessada na sua conversa.

Ele também olhou na mesma direcéo e, de forma mecanica, comentou: a
arvore esta bem enfeitada, mas tem uma lampada queimada no meio das
luzes.

E verdade, respondeu a mulher. Ha uma lampada queimada. E vocé
conseguiu vé-la porque esta pessimista, meu amor. Nao conseguiu perceber a
beleza das dezenas de outras luzes coloridas que acendem e apagam,
langando reflexos no ambiente.
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Assim também acontece com a nossa vida.
Vocé estd reclamando de algo que ndo deu certo e se mostra triste. Mas esta
esquecido das dezenas de béngaos que brilharam durante todo o ano. Vocé
estd fixando seu olhar na unica ldmpada que ndo iluminou nada.
Ndo ha duvida de que acharemos, no balan¢o das nossas vidas, diversas
ocorréncias que nos infelicitam. Podemos chegar a sentir como se o mundo
ruisse sob os nossos pés.
Porém, a maior tristeza que pode se abater sobre a criatura, multiplicando
dificuldades para o espirito, é o mau aproveitamento das oportunidades que
Deus lhe concede, para evoluir e brilhar.
Meditemos sobre isso e descubramos as centenas de lampadas que brilham
em nossos caminhos.
Ao lado das dores e problemas que nos atingem as vidas, numerosas sdo as
béngdos que nos oferece a divindade.
Apliquemo-nos no dom de ver e ouvir o que é bom, belo e positivo.
Contemplemos a noite que se estende sobre a terra e sem nos determos no
seu manto escuro, descubramos no brilho das estrelas as milhares de
lampadas que Deus posicionou no espa¢o para encher de luz os nossos
olhos.
Acostumemo-nos a observar e a ver o bem em toda a parte a fim de que a
felicidade nos alcance e possamos sentir a presenga do criador, que é amor
na sua expressdo mais sustentando-nos as vidas.

(Do site www.momento.com.br, com base no cap. 4 do livro Rosdngela, ed.

Frater)
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A ORIGEM DO DIA DAS MAES

A histéria da criacdo do Dia das Maes comega nos Estados Unidos, em maio
de 1905, em uma pequena cidade do Estado da Virginia Ocidental.

Foi 1a que a filha de pastores Anna Jarvis e algumas amigas comegaram um
movimento para ingtituir um dia em que todas as crian¢as se lembrassem e
homenageassem suas maes.

A idéia do movimento era fortalecer os lagos familiares e o respeito pelos
pais. Para Anna a data tinha um significado mais especial: homenagear a
propriamae, Ann Marie Reeves Jarvis, falecida naguele mesmo ano.

Ann Marie tinha amejado um feriado especia para honrar as mées. E Anna
jurou terminar o trabalho que ela havia comegado.

Durante trés anos seguidos, Anna lutou para que fosse criado o Dia das M &es.
Em 10 de maio de 1908, ela conseguiu que fosse celebrada uma missa em
homenagem as maes na Igreja Metodista Andrews, da cidade de Grafton
(Virginia Ocidental).

Anna nasceu em 1864 na cidade de Webster, localizada no mesmo Estado,
mas mudou-se para Grafton antes de completar dois anos de idade (veja o
mapa).

A primeira celebracdo oficial do dia das mées aconteceu somente dois anos
depois, em 26 de abril de 1910, quando o governador William E. Glasscock
incorporou o Dia das Mées ao calendario de datas comemorativas daquele
estado.

Virginia Ocidental se tornou o primeiro a reconhecer a data oficialmente.
M as rapidamente outros estados norte-americanos aderiram a comemorag&o.
Em 1914, o ent8o presidente dos Estados Unidos, Woodrow Wilson (1913-
1921), unificou a celebracdo em todos os estados, estabelecendo que o Dia
Nacional das Maes deveria ser comemorado sempre no segundo domingo de

maio.
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A sugestéo foi da propria Anna Jarvis. Em breve tempo, mais de 40 paises
adotaram a data. Aqui no Brasil, como na Europa, a comemoracdo € feita na
mesma data.

Anna ndo foi a primeira a sugerir a criagdo do Dia das M&es. Antes dela, em
1872, Julia Ward Howe (1819 - 1910), chegou a organizar em Boston um
encontro de mées dedicado a paz.

Howe, autora de "O Hino de Batalha da Republica’, era casada com Samuel
Gridley Howe, um lider em educagdo progressiva e também um abolicionista
convicto.

O primeiro "Dia das Maes" brasileiro foi promovido pela Associacdo Crista
de Mocos de Porto Alegre, no dia 12 de maio de 1918. Em 1932, o presidente
Getulio Vargas oficializou o feriado.

Em 1947, Dom Jaime de Barros Cémara, Cardea-Arcebispo do Rio de
Janeiro, determinou que data fizesse parte também no calendério oficia
dalgregja Catolica.

(retirado de http://www.terra.com.br/almanaque/ - Papel enviado pela Meire

Michelin)

UM CHEIRINHO DE ALECRIM

Ha dias em que se tem a impressdo de se estar dentro de um espesso
nevoeiro. Tudo parece mondtono e dificil, e o coragéo ficatriste.

E a noite escura da alma. Era meu aniversario e justamente um destes dias
estranhos, quando uma voz interior me disse;

"V océ precisatomar chade alecrim”.

Fui ao jardim e |4 estava nosso vigoso pé de alecrim. Interessante é que quase
todos que visitam nossos jardins demonstram afeicdo e respeito pelo alecrim.
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Confesso que nunca liguei muito para ele. Mas, naquele dia, com toda
reveréncia, colhi alguns ramos, preparei um cha e o servi em uma linda
xicara. O aroma era muito agradavel e, a cada gole que bebia, senti a menteiir
clareando. Uma sensacdo de bem-estar e alegria foi se espal hando pelo corpo
e senti enorme felicidade no coragdo. Fiquei muito impressionada com a
capacidade de planta transmitir alegria.

Aliés, o nome aecrim jalembra alegria. Resolvi pesquisar a respeito e - veja
s0 que maravilhal

O decrim - Rosmarinos officinalis, planta nativa da regi&o mediterrénea - foi

muito apreciado na Idade Média e no Renascimento, aparecendo em varias
formulas, inclusive a "Agua da Rainha da Hungria', famosa solucéo
rejuvenescedora

Elizabeth da Hungria recebeu, aos 72 anos, a receita de um anjo (um
monge?) quando estava paralitica e sofria de gota. Com 0 uso do preparado,
recobrou a salide, abelezae aaegria

O rei da Pol6nia chegou a pedi-la em casamento!

Madame de Sévigné recomendava agua de alecrim contra a tristeza, para
recuperar aalegria.

Rudolf Steiner afirmava que o alecrim €, acima de tudo, uma planta calorifera
que fortalece o centro vitad e age em todo o organismo.
Além disso, equilibra a temperatura do sangue e, através dele, de todo o
corpo.

Por isso € recomendado contra anemia, menstruagdo insuficiente e
problemas de irrigacéo sangliinea. Também atua no figado.

E uma melhor irrigagéo dos 6rgaos estimula o metabolismo.

Um ex-viciado em drogas revelou que tivera uma visao de Jesus que o tornou
capaz de livrar-se do vicio. Jesus lhe sugeria que tomasse cha de alecrim para
regenerar e limpar as células do corpo, pois o aecrim continha todas as cores
do arco-iris.
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O decrim é digestivo e sudorifero.

Ajuda a assimilacdo do aglUcar (no diabetes) e € indicado para recompor o
sistema nervoso apds uma longa atividade intelectual.

E recomendado para a queda de cabelo, caspa, cuidados com a pele, lesoes
e queimaduras; para curar resfriados e bronquites, para cansaco mental e
estafa; ainda para perda de memoéria, aumentando a capacidade de
aprendizado.

Existe uma graciosa lenda a respeito do alecrim:

Quando Maria fugiu para o Egito, levando no colo o menino Jesus, as flores
do caminho iam se abrindo a medida que a sagrada familia passava por €elas.
O lilés ergueu seus galhos orgulhosos e emplumados, o lirio abriu seu célice.
O aecrim, sem pétalas nem beleza, entristeceu lamentando ndo poder agradar
0 menino.

Cansada, Maria parou a beira do rio e, enquanto a crianca dormia, lavou suas
roupinhas. Em seguida, olhou a seu redor, procurando um lugar para estendé-
las.

"O lirio quebrara sob 0 peso, eo lilas é alto demais’.

Colocou-as entdo sobre o alecrim e ele suspirou de aegria, agradeceu de
coracdo a nova oportunidade e as sustentou ao sol durante toda a manha.
"Obrigada, gentil alecrim" - disse Maria - " Daqui por diante ostentaras flores
azuis para recordarem o manto azul que estou usando. E n&o apenas flores te
dou em agradecimento, mas todos os galhos que sustentaram as roupas do
pequeno Jesus serdo aromaticos.

Eu abencbo folha, caule e flor, que a partir deste instante terdo aroma de
santidade e emanardo alegria.”

(Lucia Helena dos Santos)
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ATITUDE E TUDO.

"Se a gente cresce com os gol pes duros da vida, também pode crescer com
0s togues suavesdaama''.
Uma mulher acordou uma manhg, olhou no espelho e percebeu que tinha
somente trés fios de cabelo na cabeca.
- Bom (ela disse), acho que vou trancar meus cabelos hoje.
Assim elafez e teve um dia maravilhoso.

No dia seguinte ela acordou, olhou no espelho e viu que tinha somente dois
fios de cabelo na cabeca.
- Hummm (ela disse), acho que vou repartir meu cabelo no meio hoje.
Assim elafez e teve um dia magnifico.

No dia seguinte ela acordou, olhou no espelho e percebeu que tinha apenas
um fio de cabelo na cabeca.
- Bem ,eladisse, hoje vou amarrar meu cabelo como um rabo de cavalo.
Assim elafez e teve um dia divertido.

No dia seguinte ela acordou, olhou no espelho e percebeu que ndo haviaum
unico fio de cabelo na cabeca.
- Yeeesss... ela exclamou, hoje ndo tenho que pentear meu cabel o!
ATITUDE E TUDO!
Seja mais humano e agradével com as pessoas.
Cada uma das pessoas com quem vocé convive esta travando algum tipo de
batal ha.
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CALAR A DISCORDIA

A harmonia plena ainda constitui um sonho distante de qual quer organizac&o
humana.

Os homens guardam grandes diferencas entre si.

Diversos fatores induzem a distintas formas de entender e viver avida.

A educacdo recebida no lar, as experiéncias profissionais e afetivas, os
professores e 0s amigos.

Todos esses elementos contribuem para a singularidade da personaidade
humana.

A diversidade produz ariqueza.

Se todos 0s homens pensassem do mesmo modo, 0 marasmo e a mesmice
tomariam conta do mundo.

Uma assembléia ou equipe composta de forma heterogénea possui grande
potencial.

Ocorre que conviver em harmonia com o diferente pressupfe maturidade.

Em qualquer género de relacionamento humano, é necessario respeitar o
préximo.

Mas € preciso também manter o foco em um objetivo maior.

Toda associacdo humana possui uma finalidade.

No &mbito profissional, busca-se o crescimento da empresa na qua se
participa.

Na esfera familiar, colima-se a educagéo e o preparo de seus membros para a
vida, em um contexto de dignidade.

Em uma associagao filantropica, tem-se por meta a prética do bem.

A nocéo clara do objetivo que se persegue facilita a convivéncia.

O fato de alguém discordar de suas idéias ndo significa que esteja contra

VOCE.
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O relevante é verificar qual 0 modo mais eficiente de atingir a meta almejada
pelo grupo.

A convivéncia humana raramente deixa de produzir algum atrito.

Mas € preciso saber calar adiscordia

Se 0 embate de idéias e posi¢Bes ndo € ruim, a agressividade e o radicalismo
sempre 0 s8o.

Pense sobre as institui¢des que vocé integra.

Sua presencga em tais ambientes visa ao interesse coletivo, ou a exatacdo de
Seu ego?

E melhor afastar-se delas do que, por mesquinharia, ser causa de
desestabilizacdo e brigas.

Mas o idea € aprender a sacrificar seu interesse pessoal em prol de uma
causamaior.

Se uma controvérsia surge, reflita com serenidade sobre os pontos de vista
envolvidos.

Caso sua posi¢ao ndo seja defensavel, abdique dela.

Procure ser um elemento pacificador nos meios em que se movimenta.

Hé pouca coisa tdo cansativa quanto um altercador contumaz

Certas posturas sao toleravei s apenas em pessoas muito jovens.

Na maturidade, arebeldia e a vaidade sisteméticas sfo ridicul as.

N&o canse seus semel hantes, com posi¢oes inflexiveis e injustificivels.
Aprenda a ceder e a compatibilizar, quando isso ndo comprometer sua
honestidade e sua ética.

De que Ihe adianta vencer um debate, se a causa que vocé defende sofre com
iss0?

O homem sabio identifica quando deve avancar e quando deve recuar.

Mas sempre o faz de forma sincera e digna.

De nada adianta afetar concordéncia e semear a discordia nos bastidores.

A dissimulagdo e aintriga sdo indignas de uma pessoa honrada.
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Reflita sobre isso, quando se vir envolvido em debates e contendas.
Quando se engajar em uma causa, Sirva-a com desinteresse.

Jamai's se permita servir-se dela para aparecer.

Mas principa mente nunca a prejudique por radicalismo e imaturidade.

CARNE DE VITELA

A carne de vitela € muito apreciada por ser tenra, clarae macia...

Mas, 0 que pouca gente sabe é que o0 alimento vem de muito sofrimento do
bezerro macho, que desde o primeiro dia de vida € afastado da mae e
trancado num compartimento sem espago para se movimentar.

Esse procedimento é para que o filhote ndo crie misculos e a carne se
mantenha macia.

Baby beef é o termo que designa a carne de filhotes ainda ndo desmamados.
O mercado de vitelas nasceu com o subproduto da indUstria de laticinios que
nado aproveitava grande parte dos bezerros nascidos das vacas leiteiras.

Vea como é obtido esse 'produto: assim que os filhotes nascem, sdo
separados de suas mées, que permanecem por semanas mugindo por suas
crias.

ApOs serem removidos, os filhotes sdo confinados em estabulos com
dimensdes reduzidissimas onde permanecerdo por meses em sistema de
ganho de peso alimentacdo que consiste de substituto do leite materno.

Um dos principais métodos de obtencdo de carne branca e macia, dém da
imobilizacdo total do animal para que ndo crie misculos, é a retirada do
mineral ferro da sua alimentagdo tornando-o anémico e fornecendo o
mineral somente na quantidade necesséria para que ndo morra até o abate.
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A falta de ferro é téo sentida pelos animais, que nada no estédbulo pode ser
feito de metal ferruginoso, pois eles entram desespero para lamber esse tipo
de material.

Embora sejam animais com aversdo natural & sujeira, a falta do mineral faz
com gue muitos comam seus proprios excrementos em busca de residuos
desse mineral.

Alguns produtores contornam esse problema colocando os filhotes sobre um
ripado de madeira, onde 0S excrementos possam cair num um piso de
concreto ao qual 0s animais ndo tenham acesso.

A aimentacdo fornecida é liquida e altamente calGrica, para que a maciez da
carne sgja mantida e os animais engordem rapidamente.

Para que sgjam forgados a comer o maximo possivel, nenhuma outra fonte de
liquido é fornecida, fazendo com que comam mesmo quando tém apenas
sede.

Com o uso dessas técnicas, verificou-se que muitos filhotes entravam em
desespero, criando Ulceras pela sua agitagdo e descontrole no espago
reduzido.

Uma solucdo foi encontrada pelos produtores. a auséncia de luz; a
manutencdo dos animais em completa escuriddo durante 22 horas do dia,
acendendo-se aluz somente nos momentos de manutencdo do estabulo.

No processo de confinamento, os filhotes ficam completamente imobilizados,
podendo apenas mexer a cabega para comer e agachar, sem poderem sequer
se deitar.

Os bezerros sdo abatidos com mais ou menos 4 meses de vida de uma vida de
reclusdo e sofrimento, sem nunca terem conhecido aluz do sol.

E as pessoas comem e apreciam esse tipo de carne sem terem idéia de como é
produzida.

A criag@o de vitelas é conhecida como um dos mais imorais e repulsivos
mercados de animais no mundo todo. Como ndo ha no Brasil lei especifica
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gue proiba essa prética - como na Europa - 0 jeito é conscientizar as pessoas
sobre a questéo.

Nossa arma € ainformacao!

Se souber 0 que estd comendo, a sociedade que ndo mais tolera violéncias,
vai mudar seus  héabitos. Podemos  evitar todo esse
sofrimento ndo comendo carne de vitela ou baby-beef repudiando os
restaurantes que a servem.

O consumidor (Assim como o eleitor) tem forca e deve usar esse poder
escolhendo produtos, servicos e empresas que ndo tragam embutido o

sofrimento de animais.

(Fonte:Instituto Nina Rosa - Projetos por Amor a vida) - Prof* Maria de
Lourdes Pereira Dias - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
- CSE/CNM - Campus Universitario - Trindade - Florianopolis (SC)

CEU E INFERNO INTIMOS

Conta-se que um dia um samurai, grande e forte, conhecido pela sua indole
violenta, foi procurar um sabio monge em busca de respostas para suas
dividas.

- Monge, disse 0 samurai com desgjo sincero de aprender, ensina-me sobre o
céu e o inferno.

O monge, de pequena estatura e muito franzino, olhou para o bravo guerreiro
e, simulando desprezo, lhe disse:

- Eu ndo poderia ensinar-lhe coisa alguma, vocé estd imundo. Seu mau cheiro

€insuportavel.
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- Ademais, a lamina da sua espada esta enferrujada. Vocé é uma vergonha
paraasuaclasse.

O samurai ficou enfurecido. O sangue Ihe subiu a0 rosto e ele ndo conseguiu
dizer nenhuma palavra, tamanha era suaraiva.

Empunhou a espada, ergueu-a sobre a cabeca e se preparou para decapitar o
monge.

- "Ai comega o inferno”, disse-lhe o sdbio mansamente.

O samura ficou imével. A sabedoria daquele pegueno homem o
impressionara.

Afinal, arriscou a prépriavida para lhe ensinar sobre o inferno.

O bravo guerreiro abaixou lentamente a espada e agradeceu ao monge pelo
valioso ensinamento.

O velho sdbio continuou em silencio.

Passado algum tempo o samurai, j& com a intimidade pacificada, pediu
humildemente a0 monge que lhe perdoasse o0 gesto infeliz.
Percebendo que seu pedido era sincero, o monge lhe falou:
- "Af comega o céu".

Para nos, resta a importante licdo sobre o céu e o inferno que podemos
construir na propria intimidade.

Tanto o céu quanto o inferno, sdo estados de alma que nds proprios
elegemos no nosso dia-a-dia.

A cada instante somos convidados a tomar decisdes que definirdo o inicio do
céu ou o comego do inferno.

E como se todos fbssemos portadores de uma caixa invisivel, onde houvesse
ferramentas e materiais de primeiros socorros.

Diante de uma situagdo inesperada, podemos abri-la e langar mado de

qualquer objeto do seu interior.
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Assim, quando alguém nos ofende, podemos erguer o martelo da ira ou usar
o balsamo da tolerdncia.

Visitados pela calunia, podemos usar o machado do revide ou a gaze da
autoconfianga.

Quando a injuria bater em nossa porta, podemos usar o aguilhdo da
vinganga ou o oleo do perddo.

Diante da enfermidade inesperada, podemos lancar mdo do dcido
dissolvente da revolta ou empunhar o escudo da confianca.
Ante a partida de um ente caro, nos bracos da morte inevitavel, podemos
optar pelo punhal do desespero ou pela chave da resignagdo.
Enfim, surpreendidos pelas mais diversas e infelizes situagoes, poderemos
sempre optar por abrir abismos de incompreensdo ou estender a ponte do
dialogo que nos possibilite uma solugdo feliz.

A decisdo depende sempre de nos mesmos.

Somente da nossa vontade dependera o nosso estado intimo.
Portanto, criar céus ou infernos portas a dentro da nossa alma, é algo que
ninguém podera fazer por nos.

Sua vontade é soberana.

Sua intimidade é um santuario do qual s6 vocé possui a chave.

Preserva-la das investidas das sombras e abri-la para que o sol possa
ilumina-la so depende de vocé.

(Equipe de Redagdo do Momento Espirita, com base em conto popular)
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COMER BRIGADEIRO PODE, CORONEL NAO PODE!

Dono de lanchonete é preso por batizar sanduiches como patentes militares.
Para 0 dono de uma lanchonete de Penedo, a 170 km de Macei6 (AL) tratava-
se de uma estratégia de marketing. Para 0 comandante da Policia Militar na
cidade, era uma ofensa a corporacdo. E assim, por batizar os sanduiches da
casa com patentes militares, Alberto Lira, 38 de idade, dono da lanchonete
Mister Burg, acabou detido por ordem do comandante da PM local. Afinal,
entendeu o militar, ndo ficaria bem alguém chegar na lanchonete e pedir:

- Quero um coronel mal passado.

Ou sair de la dizendo:

- Acabei de comer um sargento...

Na delegacia, foi lavrado boletim de ocorréncia e, face ao tumulto havido, a
casa comercia fechou durante algumas horas. Como o delegado de plant&o
entendeu que ndo havia motivo para prisdo, Lira foi liberado horas mais
tarde. Os cardapios da lanchonete foram recolhidos para avaliacéo e a casa
reaberta em seguida. Aproveitando-se da inesperada repercussdo, a
lanchonete quer manter o carddpio que desagrada a PM. A casa oferece
lanches como o "coronel” (que € o filé com presunto) e 0 "comandante" (um
prato com calabresa frita). A brincadeira foi demais para o parco humor da
Policia Militar que diz que os nomes dos pratos provocavam chacotas e
insinuacBes contra os policiais entre os moradores da cidade de 60 mil
habitantes.

Lira, o dono da lanchonete, diz que ndo teve nem tem nenhuma intencdo de
brincar ou ofender a corporagdo. O cardépio - garante o dono da lanchonete -
pretendia ser uma homenagem a hierarquia militar. O prato mais caro era o
"comandante". O comerciante contratou ontem (15) o advogado Francisco
Guerra, para entrar com uma denlncia por abuso de autoridade contra o
comandante local da PM e uma agdo reparatéria por dano mora contra o
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Estado de Alagoas. Nela vai salientar que ndo existe nenhum texto legal que

impeca um restaurante de incluir, no seu cardapio, "lula a milanesa’, "filé a
cavalo" ou "coronel mal passado”, etc. O advogado ja pediu habeas corpus
preventivo para evitar outra detencdo de seu cliente. A pega sustenta que "se
0 argumento do comandante fosse valido, nenhuma festa de crianga poderia
ter brigadeiro".

Como se sabe, brigadeiro - além de ser a mais alta patente da Aeronautica - €
também o nome do docinho obrigatorio em aniversério de criangas.

- Em Penedo, comer brigadeiro pode, mas comer coronel, esta proibido -

ironizam os advogados da cidade.

COMO ENLOUQUECER UM MEDICO!!!

1. Comece a consulta reclamando da demora, mesmo gue tenha sido atendido
rapidamente. Depois, diga ao médico que ele é o décimo - terceiro que vocé
procura pelo mesmo motivo, e que vocé sb quer mais uma opinido, pois ndo
confia muito em médico. Diga também aquela frase classica: "Cada médico
falaumacoisa'.

2. Nunca responda diretamente as perguntas. Caso ele pergunte se vocé teve
febre, diga que teve tosse. Conte tudo detalhadamente, comegando, se
possivel, desde quando vocé ainda era crianca...

3. Leve sempre 3 criangas com vocé (nem precisa ser seus filhos):
especiamente aguelas que mexem em tudo, sobem nos moéveis e ficam
fazendo perguntas no meio da consulta. Combine, previamente, com uma
delas, para quebrar o termdmetro do médico.

4. Peca receita de um medicamento controlado. Diga que ndo € para vocé,

mas para uma vizinha muito amiga sua. N&o esqueca de dizer que ela toma
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esses remédios ha anos e que ndo fica sem eles, e que vocé quer retribuir um
favor dela
5. Quando o médico perguntar que remédio vocé esta tomando, diga que ndo
se lembra do nome, mas "que é um comprimidinho branco" e que vocé esta
pensando em parar, porque ndo estd funcionando e esta "atacando o
estbmago” como, alias, todos os comprimidos que vocé toma. Aproveite para
pedir uma"injecao”.
6. Quando o médico estiver se despedindo de vocé, na sala de espera, diga
bem alto, para os outros ouvirem também: "vamos ver se agora 0 senhor
acertal
7. No retorno da consulta, inicie com: "Estou pior que antes'. Aproveite para
incluir, no relato, novas queixas. Diga que vocé passou por um farmacéutico,
muito antigo e muito conceituado no bairro que sua tia mora, e ele resolveu
trocar os remédios.
8. Insista para que o médico tente descobrir a causa daquela célica que vocé
teve ha seis meses, e que desapareceu misteriosamente. Insista em contar os
sintomas com riqueza de detalhes.
9. Traga os exames solicitados por médicos de outras especialidades. Se ele
for clinico geral, consiga um eletroencefalograma para ele dar laudo.
Pergunte se ele faria o favor de ver a mamografia da sua vizinha (outra).
10. Descubra onde seu médico d& plantdo a noite, e s passe a procur&lo 1a
Dé preferéncia a hospitais pblicos, onde ele ndo ganha por ficha de paciente.
11. No final da consulta, pergunte se ele ndo faria o favor de dar um atestado,
pois vocé ndo "teve condicBes de trabalhar hoje" ou entdo, diga que vocé
tinha que resolver uns probleminhas e ndo deu parair trabahar.

(Walter Carlos Bréssel C. Filho)
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PROTECAO

[...] A protegdo desnecessdria torna o protegido cada vez mais limitado.
"Boa tarde, sr. Horacio. Como tem passado?’ "Nada bem", respondeu
rapidamente a esposa. "Vamos ver se 0 papai tem jeito”, comentou afilha
Mal sentaram, puseram-se ambas a enumerar as diferencas do seu estado
atual em relacdo ao passado e as dependéncias que tem hoje para as mais
simples atividades cotidianas. Mesmo ouvindo o que falavam, prestei atencéo
a0 olhar do sr. Horécio. Muito atento, em vérios momentos tentou uma
interpelacéo, mas isso ndo foi percebido pelas relatoras.

Desistiu. Abaixou os olhos e se tornou um mero ouvinte. Levou um susto
guando eu, pedindo que interrompessem a narrativa, dirigi-me a ele,
perguntando: "O que o senhor acha de tudo isso, meu caro?' "Quem, eu?’
Respondeu como se tivesse sido escolhido em uma multid&o. Ao meu aceno,
timidamente se manifestou: "Nem tudo o que disseram ocorre bem dessa
maneira’.

Ambas tentaram reiniciar o relato, mas eu as impedi. "Agora é a vez de
ouvirmos a sua opinido, ndo é mesmo?' Ele, sentindo-se mais seguro,
comegou a apresentar outras percepgdes sobre os mesmos fatos. Estimulei-o
afalar maisdes.

Quando perguntei sobre as suas atividades, dando como exemplo o controle
da sua conta bancéria ou 0 pagamento das tarifas mensais, sua filha ndo se
conteve: "Ele ndo precisa mais se preocupar Com essas €oisas, nao &, pai? Ha
muito tempo, eu e meus irmédos dividimos essas tarefas para poup&lo”.
O olhar do Horécio revelou seu descontentamento. Convidei-o a se deitar
para o exame. Prontamente, tentaram gjudé-10 alevantar da cadeira. Pedi que

ndo o fizessem, para que eu avaliasse a sua motricidade.

147



Apoiando-se nos bragos da poltrona, ficou em pé e aproximou-se da maca
com o semblante inseguro. Comentaram em unissono: "Ele ndo vai conseguir
subir". Fingindo ndo ter ouvido, dei-lhe as diretrizes da forma mais facilitada
para subir os degraus, sentar e deitar.
Ao conseguir fazé-1o com gjuda minima, um sorriso radiante desenhou-se em
seu rosto. Em seguida, pedi que desabotoasse a camisa. Novamente 0 aviso:
"Ele ndo consegue fazer isso sozinho". Com paciéncia e sem pressdo, a
operacdo foi realizada com sucesso. Foi ainda capaz de descer da maca,
manter-se no patamar da balanca, caminhar pela sala sem apoio e se
equilibrar de olhos fechados.
Nessa altura, ambas permaneciam caladas. Terminada a avaliacéo, pedidos os
exames, organizada a prescricdo e feitas as recomendactes, chegara a horade
faar sobre o comportamento adequado para que as limitagBes fossem
minimizadas e as aptiddes, potencializadas.
Com cuidado para ndo gerar constrangimentos, expliquei que tudo aquilo que
podemos fazer e ndo fazemos nos tornard progressivamente incapazes no
futuro. Seisso é vélido para a movimentag&o, 0 € mais ainda para a cognicao.
A protecdo desnecessaria limita a capacidade de desenvolvimento e torna o
protegido cada vez mais limitado. LAgico que os riscos devem ser sempre
calculados e a cooperacdo familiar € imprescindivel.
Despedi-me, pedindo que voltassem com os resultados dos exames. Mé&e e
filha agradeceram, deixando-me com a sensagdo de que agquela tarde fora
diferente do esperado.
Ele, ao contrério, parecia-me bem maior do que ao chegar. Apertou minha
mao com firmeza e disse em boa voz: "Eu entendi a tua mensagem. Vou
cuidar melhor de mim para evitar que os outros tenham de fazé-10". Grande
Horé&cio!!!

(Wilson Jacob Filho)
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DOIS HOMENS

Dois homens, ambos gravemente doentes, estavam no mesmo quarto de
hospital.

Um deles podia se sentar na sua cama durante uma hora, todas as tardes, para
gue os fluidos circulassem nos seus pulmdes. A sua cama estava junto da
Unica janela do quarto.

O outro homem tinha que ficar sempre deitado de costas.

Os homens conversavam horas e horas. Falavam das suas mulheres, familias,
das suas casas, dos seus empregos, dos seus aeromodelos, onde tinham
passado as férias...

E todas as tardes, quando o homem da cama perto da janela se
sentava, passava o0 tempo a descrever ao seu companheiro de quarto todas as
coisas que conseguia ver do lado de foradajanela

O homem da cama do lado comegou a viver a espera desses periodos de uma
hora, em que o seu mundo era alargado e animado por toda a atividade e cor
do mundo do lado de foradajanela.

A janela dava para um parque com um lindo lago. Patos e cisnes,
chapinhavam na é&gua enquanto as criangas brincavam com o0s seus
barquinhos.

Jovens namorados caminhavam de bracos dados por entre as flores de todas
as cores do arco-iris. Arvores velhas e enormes acariciavam a paisagem e
uma ténue vista da silhueta da cidade podia ser vislumbrada no horizonte.
Enquanto o homem da cama perto da janela descrevia isto tudo com
extraordindrio pormenor, o homem no outro lado do quarto fechava os seus
olhos e imaginava as pitorescas cenas.

Um dia, 0 homem perto dajanela descreveu um desfile que ia passar:
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Embora o outro homem ndo conseguisse ouvir a banda, conseguia vé-la e
ouvi-la na sua mente, enquanto o outro senhor a retratava através de palavras
bastante descritivas.

Dias e semanas passaram. Uma manhd, a enfermeira chegou ao quarto
trazendo agua para os seus banhos, e encontrou o corpo sem vida, 0 homem
perto da janela, que tinha faecido calmamente enquanto dormia. A
enfermeira ficou muito triste e chamou os funcionarios do hospital para que
levassem o corpo.

Logo que Ihe pareceu apropriado, 0 outro homem perguntou se podia ser
colocado na cama perto da janela. A enfermeira disse logo que sm e fez a
troca

Depois de se certificar de que o homem estava bem instalado, a enfermeira
deixou o quarto.

Lentamente, e cheio de dores, 0 homem ergueu-se, apoiado no cotovelo, para
contemplar o mundo la fora. Fez um grande esforco e lentamente olhou para
o lado de foradajanela que dava, afinal, para uma parede de tijolo!

O homem perguntou a enfermeira o que teria feito com que o seu falecido
companheiro de quarto Ihe tivesse descrito coisas tdo maravilhosas do lado
deforadajanela.

A enfermeira respondeu que 0 homem era cego e nem sequer conseguia ver a
parede. Talvez quisesse apenas passar alguma coragem praele...

Moral da Historia:

Existe uma felicidade tremenda em fazer os outros felizes, apesar dos nossos
préprios problemas.

A dor partilhada é metade da tristeza, mas a felicidade, quando partilhada, é
dobrada.

Se vocé quer se sentir rico, conta todas as coisas que vocé tem que o dinheiro
ndo pode comprar.

"O dia de hoje € uma dédiva, por isso € que o chamam de presente.”
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A origem dessa carta € desconhecida, mas €ela traz "sorte" a todos os que a
passam.

N&o fique com a carta. Simplesmente, envie a amigos a quem vocé quer

EIXOS DA VIDA CRISTA

A vida crista nos ajuda a ser mais humanos, mais discipulos e mais santos. Os
cristéos sao chamados a ser a ama do mundo. Vamos focalizar alguns eixos
davida cristd, buscando uma sociedade nova

1. Vida humilde. Significa viver com simplicidade e sobriedade. E uma
vida sem apegos, sem desegjo de aparéncia, aplauso, sucesso material. Vida
pobre e nobre, livre de competicBes, carreirismos, interesses egoisticos. E
uma vida escondida com Cristo em Deus. Eis o tesouro.

2. Fidelidade inabalavel. Ser fiel é proprio do amor e do respeito pelo outro.
Fidelidade ao ser, a palavra dada, as promessas, aos COMPromissos.
Fidelidade sim, corrupcdo ndo. Como precisamos de fidelidade conjugal e
social. Longe de nés a duplicidade, a mentira, a falsidade. Viva a coerénciae
atransparéncia.

3. Modéstia nas palavras. Evitar o grito, o palavrdo, a demagogia, a fofoca
e a vangldria é ter modéstia nas palavras. Uma coisa € ter auto-estima
positiva, outra coisa é o endeusamento de si, a gabolice, o palavrorio, aldbia
Melhor é o siléncio, a escuta e a palavra certa, na hora certa, do jeito certo.

4. Justica nas agdes. Nossos gestos e agdes falam mais alto que as palavras.
A justica nas acdes € evitar 0 julgamento, a discriminagdo, 0 preconceito.
N&o fazer acepcdo de pessoas e evitar desigualdades. Precisamos da balanca
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justa, do salério justo, do negdcio justo, enfim, de uma sociedade justa que
brota do coracdo justo. O primeiro passo do amor € ajustica.

5. Misericordia no coracdo. A misericordia aceita, abraca e perdoa toda
miséria. Pela misericordia colocamos um limite ao mal. A misericordia vence
a violéncia pela concordia, o perddo e a reconciliagdo. A misericordia é a
resposta de Deus a0 mau uso que fazemos da liberdade. Sem a misericordia
acabariamos no desespero e naespiral davioléncia.

6. Disciplina nos costumes. Disciplina é educacdo que nos faz discipulos.
Sem disciplina ninguém amadurece, pelo contréario, permanecemos infantis,
intolerantes, prepotentes e depois delinglientes. Pela disciplina nos
humanizamos, adquirimos o bom senso, superando as pulsdes, paixfes e
i nteresses egocéntricos.

7. Toleréncia nas injurias. N&o perder a serenidade e a paz nas injUrias € a
perfeita alegria. Tolerancia € abertura, compreensdo, aceitacdo do diferente,
ecumenismo. A tolerancia leva ao dialogo e aceitacdo do outro, da alteridade,
do plural. A toleréncia vence o fanatismo, a prepoténcia, o autoritarismo, o
rigidismo.

8. Alegrianaconvivéncia. A alegria é saudavel para a pessoa e o ambiente,
afamilia, a empresa, a comunidade. Alegria é aceitacdo de si e a capacidade
de dar sentido a vida mesmo no sofrimento. Alegria é terapia, comunicagéo,
simpatia, um verdadeiro testemunho de fé e de felicidade.

9. Coragem no sofrimento. A coragem vem do coragdo, do humor, do
espirito, mas principal mente da fé. E recomegar, ter esperanca, lutar, ter olhar
positivo. A coragem vem da esperanca e da positividade da pessoa que se
fundamenta nos val ores e motivagdes positivas.

10. Firmeza na fé. Quem tem fé, vence o mundo, derrota a divida, alcanca a
cura, encontra solugdes, olha para a frente, supera o0 medo. Dai a necessidade
da firmeza na fé que significa entrega de si, adesdo, opc¢do, confianca, saber
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abandonar-se e apoiar-se em Deus, nos valores, nas pessoas € em nos
mesmos.

11. Perseveranca na tribulacdo. Vivemos entre as tribulagcfes do mundo e as
consolacBes de Deus (S. Agostinho). Perseverar no dificil é ter o dom da
fortaleza. E a perseveranca que nos salva. A resisténcia na tribulagio é
alimentada pela esperanca e pela paciéncia. Do ma Deus faz nascer o bem.
Ter a ousadia de ndo desanimar, desistir € o prego da vitéria, do sucesso, da
felicidade.

12. Paciéncia em todas as coisas. A paciéncia é a ciéncia da paz. Quem tem
paciéncia sai de si, compreende o0 outro, sofre as demoras, olha o lado
positivo e tem a certeza interior que da discernimento. Paciéncia ndo é
moleza, passivismo, entreguismo, pelo contrario, requer forca de vontade,

capacidade de resisténcia, largueza de alma.
(Dom Orlando Brandes)

GOTAS DE OLEO

Num quarto modesto, o doente grave pedia siléncio.

Mas a velha porta rangia nas dobradicas

cada vez que al guém a abria ou fechava.
O momento solicitava quietude,

mas n&o era oportuno para areparacdo adequada.
Com a passagem do médico, a portarangia,
nas idas e vindas do enfermeiro,
no trénsito dos familiares e amigos,
eisaportaachiar, estridente.
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Aquelacircunstanciatrazia, ao enfermo e atodos
gue lhe prestavam assisténcia e carinho,
verdadeira guerra de nervos.

Contudo, depois de vérias horas de incdmodo,
chegou um vizinho
e colocou algumas gotas de 6leo lubrificante
na antiga engrenagem e a porta silenciou,

tranqiila e obediente.

Em muitas ocasi 6es ha tumulto dentro de nossos lares,
no ambiente de trabal ho, numa reunido qualquer.
S80 as dobradicas das rel acbes
fazendo barulho inconveniente.
S8o problemas complexos, conflitos,
inqui etagbes, abalos...
Entretanto, na maioria dos casos
no6s podemos apresentar a cooperacao definitiva

para a extingdo das discordias.

Basta que lembremos do recurso infalivel de algumas
GOTAS DE COMPREENSAO
e a situacdo muda.
-Algumas
GOTAS DE PERDAO
acabam de imediato
com o chiado das discussfes calorosas.
GOTASDE PACIENCIA

no momento oportuno podem evitar grandes dissabores.
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GOTAS DE CARINHO,
penetram as barreiras mais solidas

e produzem efeitos duradouros e salutares.

Algumas
GOTASDE SOLIDARIEDADE
e FRATERNIDADE
podem conter uma guerra de muitos anos.
- E com algumas
GOTASDE AMOR
gue as mées dedicadas abrem as portas mais emperradas
dos coragdes confiados a sua guarda.
-Sdo as
GOTASDE PURO AFETO
gue penetram e dul cificam as amas ressecadas
de esposas e esposos,
gjudando na manutencgéo da convivéncia
duradoura.
- Nas relagBes de amizade, por vezes, algumas
GOTAS DE AFEICAO
sdo suficientes para lubrificar as engrenagens
e evitar os ruidos estridentes da discordia

edaintolerancia

Dessa forma, quando vocé perceber
gue as dobradicas das relacdes
estéo fazendo barulho inconveniente,
ndo espere que o vizinho venha solucionar o problema.

Lembre-se que vocé poderd silenciar qualquer discérdia
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lancando mé&o do 6leo lubrificante do amor,
Util em qualquer circunstancia, e sem contraindicacéo.
N&o € preciso grandes virtudes
paralograr éxito nessa empreitada.
Basta agir com sabedoria e bom senso.
Asvezes,

S30 necessdrias apenas algumas
GOTASDE SILENCIO

para conter o ruido desagradavel
de umadiscussdo infeliz.

IDIOTA OU INTELIGENTE?

Conta-se que numa cidade do interior um grupo de pessoas se divertia com o
idiotada aldeia.

Um pobre coitado, de pouca inteligéncia, vivia de pequenos biscates e
esmolas.

Diariamente eles chamavam o idiota ao bar onde se reuniam e ofereciam aele
a escolha entre duas moedas: uma grande de 400 REIS e outra menor, de
2.000 REIS.

Ele sempre escolhia a maior e menos valiosa, o que era motivo de risos para
todos. Certo dia, um dos membros do grupo chamou-o e lhe perguntou se
ainda ndo havia percebido que a moeda maior valia menos.

Eu sei, respondeu o tolo assim: Ela vale cinco vezes menos, mas no dia que
eu escolher aoutra, a brincadeira acaba e ndo vou mais ganhar minha moeda.'
Pode-se tirar varias conclusdes dessa pequena narrativa.

A primeira: Quem parece idiota, nem sempre é.

156



A segunda:  Quais eram os verdadeiros idiotas da histéria?

A terceira:  Se vocé for ganancioso, acaba estragando sua fonte de renda.
Mas a conclusdo mais inteligente &

A percepcdo de que podemos estar bem, mesmo quando 0s outros ndo tém
uma boa opini&o a nosso respeito.

Portanto, o que importa ndo é o que pensam de nés, mas sim, quem realmente
SOmos.

O maior prazer de uma pessoa inteligente é bancar o idiota, diante de um
idiota que banca o inteligente .’

IMPORTANCIA DAS RELACOES SOCIAIS NA VELHICE

O ser humano é eminentemente social. E indiscutivel a importancia da vida
em sociedade. E através das relagdes sociais que aprendemos formas de
comunicagdo e regras de convivéncia, conhecimento a cerca de s mesmo e
construimos a nossa identidade.

Todas nossas habilidades se ddo num processo de transmissdo social. A
evolucdo cultural ocorre porque o ser humano vive num mundo de carater
essencia mente discursivo que permite as interagdes humanas.

Na velhice a desativagio de certos papéis que teoricamente poderia levar a
prejuizos da auto-estima e na identidade social ndo é tao ameacgador.

A aprendizagem com outros é especialmente importante no comportamento
humano. O comportamento que é socialmente transmitido sobrevive por
causa de suas conseqgiiéncias. Todos 0s seres vivem basicamente num mundo
social de co-especificos (ser igual a vocé, pertencente a mesma sociedade)
individualmente reconhecidos e tém a capacidade de predizer o
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comportamento dos seus co-especificos em diversas situagdes utilizando
pistas e insights.

Esse processo chama-se “cognicdo social”, é o nosso conhecimento social, a
capacidade de compreender os co-especificos como seres iguais a vocé com
vidas mentais e intencionais iguais a nés. E “imaginar-se na pele mental do
outro”.

Por muito tempo vigorou o mito na nossa cultura, de que com o
envelhecimento ocorreria uma diminuicdo nos contatos sociais, perda de
papéis sociais, soliddo e afastamento social na velhice. O que ocorre com o
processo de envelhecimento na vida social, sdo transicdes no ambito social,
papéis sociais ndo sdo perdidos, sdo desativados ou substituidos, regras de
comportamento social, expectativas acerca dos outros séo reformuladas, os
relacionamentos, por afeto ou ndo, constroem-se e desfazem ao longo da vida
e devemos estar preparados para essas transi¢cdes. E a capacidade humana de
adaptacdo permanece até o final da vida. Quanto as redes de relagdes, sgjam
de amigos ou familiares, nossa cognicdo social, nos permite dentre os
contatos sociais, selecionar aqueles que nos garantem as experiéncias
emocionais mais positivas.

Nosso comportamento social é regulado por normas, muitas delas atreladas
por diversos papéis sociais desempenhados ao longo da vida. Papéis sociais
s80 comportamentos construidos pelo grupo e desempenhados na sociedade e
temos expectativas sobre seu desempenho. Envolvem padrfes de
comportamentos que influenciam os relacionamentos e servem como base
para a percepcdo de s mesmo e como fatores de regulag@o social. Alguns
papéis sdo escolhidos como os papéis de pai e mae, outros sdo conquistados
como os papéis profissionai s e outros atribuidos pelo grupo social.

Na velhice a desativacdo de certos papéis que teoricamente poderia levar a
prejuizos da auto-estima e na identidade social, ndo é t&o ameagador. Ainda
gue tenham uma base bioldgica as mudangas normativas (esperadas) dos
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papéis sociais na vida adulta e na velhice, sdo transicbes que podem ser
plangjadas e ndo necessariamente causam estresse. Como por exemplo, a
preparacdo para o processo de aposentadoria, 0 nascimento de netos, etc...

A sensacdo de estar em dia com as tarefas tem ligagdes com o bem-estar
subjetivo e reflete na qualidade de vida das pessoas, por isso a adaptacéo a
tais eventos normativos é importante para a satisfagdo na velhice. Mesmo na
velhice avancada as pessoas devem continuar estabelecendo metas a curto,
meédio e longo prazo, investir em parcerias socias, em tempo e energia para
alcancar seus objetivos.

Estudos gerontolégicos mostram que o convivio com familiares, amigos,
conhecidos e geragdes mais novas, durante o surgimento de eventos néo
normativos (ndo esperados) como viuvez, problemas de salide, dependéncia
fisica, ateragbes sensoriais, tem impacto consideravel na vida socia. A
ligacBo com uma irméa pode fornecer uma protecdo, por exemplo, contra a
depressdo. O contato com filhos e netos se torna importante para a satisfagéo
de relacionamentos interpessoais. Os integrantes de uma familia se
movimentam juntos através da vida.

Estudos mostram que o convivio com familiares, amigos, conhecidos e
geracdes mais novas, durante o periodo de eventos ndo esperados, como
viuvez, problemas de saude, dependéncia fisica, tem impacto considerdvel
na vida social Nasociedade tradicional, ainterac8o entre as geragdes mais
novas e mais velhas reconhecia a importéncia dos conhecimentos adquiridos
pelos idosos, dos costumes e das tradi¢Bes que eram transmitidas de geracéo
a geracdo. Os idosos de sociedades tradicionais eram valorizados por
servirem como mantenedores e transmissores dos valores, informagoes,
experiéncias de vida acumulada, crencas, atitudes que possibilitam recriar o
tempo.

Nossos relacionamentos sociais sdo interminaveis intercambios, funcionam

como fatores de protegdo e suportes sociais. As redes de relacBes sociais a0
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longo da vida tém suas mobilidades e durabilidades, abrangem sentimentos
positivos e negativos, graus de envolvimento afetivo, interesse e motivacao.
Alguns membros permanecem pela vida toda, outros sdo acrescentados no
decorrer da vida. Ndo é dificil saber por que isso acontece. Mudancgas de
residéncias, de trabalho, estado civil, interesses, objetivos, preferéncias e
escolhas, ocupagdo, sdo alguns dos motivos que afetam os relacionamentos
navida adulta até a velhice.

Entretanto, com o avancar da idade, a interagdo é cada vez mais motivada
pela regulagdo da emocdo e menos motivada pela possibilidade de obter
informagdes ou pelos atendimentos das necessidades de afiliacdo com
pessoas que ndo temos intimidade. Por isso é que as preferéncias quanto a
parceiros sociais e a comportamentos sociais mudam de modo previsivel ao
longo da vida, quando ocorre a diminui¢éo do nimero de pessoas nas redes
de relacBes sociais e a reducdo do contato social navida dos idosos refletem a
perda de significados de algumas metas e aumento de significado das
emocOes. Na velhice, a maior parte dos amigos é de velhos amigos. As
amizades sdo geramente baseadas mais na proximidade com os outros do
gue em suas caracteristicas pessoais.

A regulacdo da emocdo esta claramente implantada em um contexto social.
As pessoas buscam o contato socia durante periodos de estresse e dependem
de parceiros sociais para instigar emocgdes positivas. Na verdade nossas
maiores alegrias, assim como nossas maiores tristezas so atreladas em

contextos sociais.
(Elisandra Vilella G. Sé)
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FAZER A DIFERENCA.

Uma professora de determinado colégio decidiu homenagear cada um dos
seus formandos dizendo-lhes da diferenca que tinham feito em sua vida de
mestra.

Chamou um de cada vez para frente da classe. Comegou dizendo a cada um a
diferenca que tinham feito para ela e para os outros da turma.

Ent&o deu a cada um uma fita azul, gravada com letras douradas que diziam:
'‘Quem Eu Sou Faz a Diferenca.

Mais adiante, resolveu propor um Projeto para a turma, para que pudessem
ver 0 impacto que o reconhecimento positivo pode ter sobre uma
comunidade.

Deu aos aunos mais trés fitas azuis para cada um, com os mesmos dizeres, e
0s orientou a entregarem as fitas para as pessoas de seu conhecimento que
achavam que desempenhavam um papel diferente. Mas que deveriam poder
acompanhar os resultados para ver quem homenagearia quem, e informar
esses resultados a classe ao fim de uma semana

Um dos rapazes procurou um executivo iniciante em uma empresa proxima, e
0 homenageou por té-lo gudado a plangjar sua carreira. Deu-lhe uma fita
azul, pregando-a em sua camisa. Feito isso, dew-lhe as outras duas fitas
dizendo:

‘Estamos desenvolvendo um projeto de classe sobre reconhecimento, e
gostariamos que vocé escolhesse alguém para homenagear, entregando-lhe
uma fita azul, e mais outra, para que €la, por sua vez, também possa
homenagear a uma outra pessoa, € manter este processo vivo. Mas depois,
por favor, me conte o que perceber ter acontecido.'

Mais tarde, naquele dia, o executivo iniciante procurou seu chefe, que era
conhecido, por sinal, como uma pessoa de dificil trato. Fez seu chefe sentar,
disse-lhe que o0 admirava muito por ser um génio criativo. O chefe pareceu
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ficar muito surpreso. O executivo subalterno perguntou a ele se aceitaria uma
fita azul e se |he permitiria coloca-la nele. O chefe surpreso disse: 'E claro.'
Afixando a fita no bolso da lapela, bem acima do coragdo, o executivo deu-
Ihe mais uma fita azul igual e pediu: 'Leve esta outra fita e passe-a a alguém
gue vocé também admira muito.E explicou sobre o projeto de classe do
menino que havia dado afitaaele proprio.

No final do dia, quando o chefe chegou a sua casa, chamou seu filho de 14
anos e o fez sentar-se diante dele. E disse:

A coisa mais incrivel me aconteceu hoje. Eu estava na minha sala e um dos
executivos subalternos veio e me deu uma fita azul pelo meu génio criativo.
Imagine so! Ele acha que sou um génio! Entdo me colocou esta fita que diz
gue 'Quem Eu Sou Faz a Diferenca. Deu-me uma fita a mais pedindo que eu
escolhesse alguma outra pessoa que eu achasse merecedora de igual
reconhecimento.' Quando vinha para casa, enquanto dirigia, fiquei pensando
em quem eu escolheria e pensei em vocé.

Gostaria de homenagea-10. 'Meus dias sdo muito cadticos e quando chego em
casa, ndo dou muita atencdo a vocé. As vezes grito com vocé por ndo
conseguir notas melhores na escola, e por seu quarto estar sempre uma
bagunca. Mas por aguma razdo, hoje, agora, me deu vontade de té-lo a
minha frente. Simplesmente, sabe, para dizer a vocé, que vocé faz uma
grande diferenca para mim. Além de sua mée, vocé é a pessoa mais
importante da minhavida. Vocé € um grande garoto filho, e eu te amo!'

O menino, pego de surpresa, desandou a chorar convulsivamente sem parar.
Ele olhou seu pai e falou entre lagrimas:

'Pai, poucas horas atras eu estava no meu quarto e escrevi uma carta de
despedida enderecada a vocé e a mamae, explicando porgque havia decidido
suicidar e lhes pedindo perdao’. Pretendia me matar enquanto vocés dormiam.

Achei que vocés ndo se importavam comigo. ‘A carta esta |4 em cima, mas
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acho que afinal, ndo vou precisar dela mesmo.' Seu pai foi |4 em cima e
encontrou uma carta cheia de angustia e de dor.

O homem foi para o trabalho no dia seguinte completamente mudado. Ele
ndo era mais ranzinza e fez questdo de que cada um dos seus subordinados
soubesse a diferenca que cada um fazia. O executivo que deu origem a isso
gjudou muitos outros a planejarem suas carreiras e nunca esqueceu de lhes
dizer que cada um haviafeito uma diferenca em sua vida... Sendo um deles o
filho do proéprio chefe.

A consequiéncia desse projeto é que cada um dos alunos que participou dele
aprendeu uma grande licdo. De que 'Quem Vocé E Faz sim, uma Grande
Diferenca.

Vocé ndo precisa passar isso adiante para ninguém... Nem para duas nem
para duzentas pessoas.

Continue a sua vida como vocé acha que esta bom para vocé.

Por outro lado, se quiser, pode enviar para aguelas pessoas que significaram
ou significam algo para vocé, sgam quantas forem. Ou por outro lado,
simplesmente sorria quando Ihe escrevo gque estou Ihe mandando isso porque
vocé é importante para mim, cada um de vocés é importante para mim, senéo
ndo osteriaincluido na minhalista de envio. Quem vocé é naminhavida, faz
muita diferenca paramim, e eu queria que vocé soubesse disso.

Eis a sua fita azul! Tenha um excelente dia!
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CALCAS MOLHADAS

Venha comigo a uma sala de aula do terceiro ano...

Ha um menino de nove anos sentado a sua carteira e de repente ha uma poca
entre seus pés, e a parte dianteira de suas cal¢as estd molhada. Pensa que seu
coracdo vai parar porque ndo pode imaginar como isso aconteceu. Nunca
havia acontecido antes, e sabe que quando os meninos descobrirem nunca o
deixardo em paz. Quando as meninas descobrirem, nunca mais falardo com
ele enquanto viver. O menino acredita que seu coragdo vai parar; abaixa a
cabeca e reza esta oraco:

"Querido Deus, isto € uma emergéncial Eu necessito de gjuda agoral Mais
cinco minutos e serei um menino morto".

Levanta os olhos de sua oracdo e vé a professora chegando com um olhar que
diz que foi descoberto. Enquanto a professora estd andando até ele, uma
colega chamada Susie esta carregando um aguério cheio de agua. Susie
tropega na frente da professora e despeja inexplicavel mente a agua no colo do
menino. O menino finge estar irritado, mas a0 mesmo tempo interiormente
diz:

"Obrigado, Senhor! Obrigado, Senhor!"

De repente, em vez de ser objeto de ridiculo, o menino é objeto de
compaixdo. A professora desce apressadamente com ele e d&lhe shorts de
ginastica para vestir enquanto suas cal¢as secam. Todas as outras criangas
estdo sobre suas maos e joelhos limpando ao redor de sua carteira.

A compaixdo é maravilhosa. Mas, como tudo na vida, o ridiculo que deveria
ter sido dele foi transferido a outra pessoa: Susie.

Ela tenta gjudar, mas dizem-lhe para sair. "Vocé ja fez demais, sua

grosseiral"
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Finalmente, no fim do dia, enquanto estdo esperando o 6nibus, 0 menino
caminha até Susie e lhe sussurra, "vocé fez aquilo de propésito, ndo foi ?"

E Susie |he sussurra, "eu também molhei minha calcaumavez”.

Possa Deus nos gjudar a ver as oportunidades que sempre estdo em torno de
nos parafazer o bem.

Lembrem-se... Apenas ir aigreja ndo faz de ninguém, um cristdo, da mesma
forma que ficar na garagem nao transforma ninguém em um carro.

Cada um e todos nos estamos atravessando épocas dificeis agora, mas Deus
estd pronto para abengoar-nos de uma maneira que somente Ele pode fazer.
Mantenha afé.

Minha idéia era escolher quatro (4) pessoas para Deus abencoar, e eu te
escolhi Passe, pbr favor, pelo menos a quatro (4) pessoas que Vocé quer que
sejam abencoadas.

A oragdo abaixo é poderosa e oragdo € um dos melhores presentes que nos
podemos receber.

N&o h& nenhum custo, mas muitas recompensas. Vamos, entdo, continuar a
rezar uns para 0s outros?

Oragéo

Pai, abencoe meus amigos, parentes e aqueles com 0s quais me preocupo
profundamente e que estdo lendo esta oracéo agora.

Mostre-Ihes uma nova revelagdo de seu amor e poder.

Espirito Santo ministre seu espirito neste momento.

Onde ha dor, dé paz e piedade.

Onde ha duvida, libere uma confianga renovada com sua graga.

Onde ha necessidade, que sgja suprida.

Abencoe seus lares, familias, finangas, suasidas e suas vindas.

Amém.

(Eu Ihe pedi para enviar para 4 pessoas, mas se 0 Senhor disser a0 seu
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coragdo para enviar este e-mail a mais de quatro vocé é Verdadeiramente
abencoado).

CARTAO DE VISITAS

Fato ocorrido em 1892, verdadeiro e integrante de biografia.

Um senhor de 70 anos vigjava de trem tendo ao seu lado um jovem
universitario, que lia o seu livro de ciéncias.

O senhor, por suavez, liaum livro de capa preta.

Foi quando o jovem percebeu que se tratava da Biblia e estava aberta no livro
de Marcos.

Sem muita ceriménia o jovem interrompeu a leitura do velho e perguntou:

- O senhor ainda acredita neste livro cheio de fabulas e crendices?

- Sim, mas ndo éum livro de crendices. E a Palavra de Deus. Estou errado?

- Mas é claro que estal Creio que o senhor deveria estudar a Histéria
Universal.

Veria que a Revolugdo Francesa, ocorrida ha mais de 100 anos, mostrou a
miopia dareligi&o.

Somente pessoas sem cultura ainda créem que Deus tenha criado o mundo
em seis dias.

O senhor deveria conhecer um pouco mais sobre 0 que 0S NOssos cientistas
pensam e dizem sobre tudo isso.

- E mesmo? E 0 que pensam e dizem 0s nossos cientistas sobre a Biblia?
- Bem, respondeu o universitario, como vou descer na proxima estacao, falta-
me tempo agora, mas deixe 0 seu cartdo que eu lhe enviarei o material pelo

correio com a maxima urgéncia.
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O velho entéo, cuidadosamente, abriu 0 bolso interno do paleté e deu 0 seu
cartéo ao universitario.

Quando o jovem leu 0 que estava escrito, saiu cabishaixo sentindo-se pior
gue uma ameba.

No cartéo estava escrito:

Professor Doutor Louis Pasteur,
Diretor Geral do Instituto de Pesquisas
Cientificas da Universidade Nacional da Franca.

CASA DO CAMINHO

Passava do meio dia, o cheiro de pdo quente invadia aquela rua, um sol
escaldante convidava a todos para um refresco... Ricardinho ndo aglientou o
cheiro bom do péo e falou:

- Pai, t6 com fomel!!!

O pai, Agenor, sem ter um tostdo no bol so, caminhando desde muito cedo em
busca de um trabalho, olha com os olhos marejados para o filho e pede mais
um pouco de paciéncia...

- Mas pai, desde ontem ndo comemos nada, eu t6 com muita fome, pai!!!
Envergonhado, triste e humilhado em seu coracdo de pai, Agenor pede parao
filho aguardar na cal gada enquanto entra na padaria a sua frente...

Ao entrar dirige-se a um homem no bal céo:

- Meu senhor, estou com meu filho de apenas 6 anos na porta, com muita
fome, ndo tenho nenhum tostdo, pois sai cedo para buscar um emprego e

nada encontrei, eu lhe peco que em nome de Jesus me forneca um péo para
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gue eu possa matar a fome desse menino, em troca posso varrer o chéo de seu
estabelecimento, lavar os pratos e copos, ou outro servico que o senhor
precisar!!!

Amaro, o dono da padaria estranha aquele homem de semblante calmo e
sofrido, pedir comida em troca de trabalho e pede para que ele chame o
filho...

Agenor pega o filho pela m&o e apresenta-o a Amaro, que imediatamente
pede que os dois sentem-se junto ao balcdo, onde manda servir dois pratos de
comida do famoso PF (Prato Feito) - arroz, feijéo, bife e ovo...

Para Ricardinho era um sonho, comer ap0s tantas horas narua...

Para Agenor, umador amais, ja que comer aquela comida maravilhosa fazia-
o lembrar-se da esposa e mais dois filhos que ficaram em casa apenas com
um punhado de fuba...

Grossas | agrimas desciam dos seus olhos ja na primeira garfada...

A satisfac8o de ver seu filho devorando aquele prato simples como se fosse
um manjar dos deuses, e lembranca de sua pequena familia em casa, foi
demais para seu coragdo téo cansado de mais de 2 anos de desemprego,
humilhacBes e necessidades...

Amaro se aproxima de Agenor e percebendo a sua emocdo, brinca para
relaxar:

- O Marial!! Sua comida deve estar muito ruim... Olha 0 meu amigo esta até
chorando de tristeza desse bife, sera que € sola de sapato?! ?!

Imediatamente, Agenor sorri e diz que nunca comeu comida t&o apetitosa, e
gue agradecia a Deus por ter esse prazer...

Amaro pede entdo que ele sossegue seu coragdo, que almocgasse em paz e
depois conversariam sobre trabalho...

Mais confiante, Agenor enxuga as lagrimas e comeca a almocar,ja que sua
fomejaestavanas costas...
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Ap6s 0 amocgo, Amaro convida Agenor para uma conversa nos fundos da
padaria, onde havia um pegueno escritdrio...

Agenor conta entdo que ha mais de 2 anos havia perdido o emprego e desde
entdo, sem uma especialidade profissional, sem estudos, ele estava vivendo
de pequenos "biscates aqui e acold@', mas que ha 2 meses ndo recebia nada...
Amaro resolve entdo contratar Agenor para Servicos gerais na padaria, e
penalizado, faz para 0 homem uma cesta basica com alimentos para pelo
menos 15 dias...

Agenor com lagrimas nos olhos agradece a confianga daquele homem e
marca para o dia seguinte seu inicio no trabalho...

Ao chegar em casa com toda aquela "farturd', Agenor € um novo homem -
sentia esperancas, sentia que suavidairiatomar novo impulso...

Deus estava |he abrindo mais do que uma porta, era toda uma esperanca de
dias melhores...

No dia seguinte, as 5 da manh&, Agenor estava na porta da padaria ansioso
parainiciar seu novo trabalho...

Amaro chega logo em seguida e sorri para aquele homem que nem ele sabia
por que estava ajudando...

Tinham a mesma idade, 32 anos, e histérias diferentes, mas algo dentro dele
chamava-o para gjudar aquela pessoa...

E, ele ndo se enganou - durante um ano, Agenor foi 0 mais dedicado
trabalhador daguele estabelecimento, sempre honesto e extremamente zel 0so
com seus deveres...

Um dia, Amaro chama Agenor para uma conversa e fala da escola que abriu
vagas para a alfabetizacdo de adultos um quarteiréo acima da padaria, e que
ele fazia questdo que Agenor fosse estudar...

Agenor nunca esqueceu seu primeiro dia de aulaz a méo trémula nas
primeiras |etras e aemoc¢do da primeira carta...

Doze anos se passam desde aguele primeiro diade aula...
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Vamos encontrar o Dr. Agenor Baptista de Medeiros, advogado, abrindo seu
escritdrio para seu cliente, e depois outro, e depois mais outro...

Ao meio dia ele desce para um café na padaria do amigo Amaro, que fica
impressionado em ver 0 "antigo funcionério” tdo elegante em seu primeiro
terno...

Mais dez anos se passam, e agora o Dr. Agenor Baptista, j& com uma
clientela que mistura 0s mais necessitados que ndo podem pagar, € 0s mais
abastados que o pagam muito bem, resolve criar uma Instituicdo que oferece
aos desvalidos da sorte, que andam pelas ruas, pessoas desempregadas e
carentes de todos os tipos, um prato de comida diariamente na hora do
almogo...

Mais de 200 refeicdes sdo servidas diariamente naquele lugar que é
administrado pelo seu filho, o agora nutricionista Ricardo Baptista...

Tudo mudou, tudo passou, mas a amizade dagueles dois homens, Amaro e
Agenor impressionava a todos que conheciam um pouco da histéria de cada
um...

Contam que aos 82 anos os dois faleceram no mesmo dia, quase que a mesma
hora, morrendo placidamente com um sorriso de dever cumprido...
Ricardinho, o filho mandou gravar na frente da "Casa do Caminho", que seu
pai fundou com tanto carinho:

"Um dia eu tive fome, e vocé me alimentou. Um dia eu estava sem
esperancas e vocé me deu um caminho. Um dia acordel sozinho, e vocé me
deu Deus, e isso ndo tem preco. Que Deus habite em seu coracdo e alimente
sua ama. E, que te sobre o pdo da misericordia para estender a quem
precisar!!!"

(Dizem tratar-se de historia veridica)

170



COMA MAIS BANANA!

Se desgja uma solucdo rapida para baixos niveis de energia, ndo ha melhor
lanche que a banana. Contendo 3 aglcares naturais. sacarose, frutose e
glicose, combinados com fibra, a banana da uma instantanea e substancial
elevacdo da energia.

Pesquisas provam que apenas 2 bananas fornecem energia suficiente para 90
minutos de exercicios extenuantes. Nao € por acaso que a banana como
energético, é a fruta n° 1 dos atletas bem sucedidos do mundo. A banana
também ajuda a curar ou prevenir um grande nimero de doencas e condicdes
fisicas, que atornam obrigat6ria na sua dieta diéria.

Anemia - contendo muito ferro, as bananas estimulam a producdo de
hemoglobina no sangue e ajudam nos casos de anemia.

Tensdo arterial - contém elevadissimo teor de potassio, mas reduzido em
sadio, tornando-a perfeita para combater a tensdo alta. Tanto que a FDA
(agéncia responsavel pelo controle de adimentos e remédios) dos EUA
autorizou as industrias de banana, a oficialmente informar a reducdo do risco
de tensdo alta e enfarte.

Capacidade mental - 200 estudantes de uma escola em Twickenham
(Middlesex) tiveram gjuda da banana (no café da manha, lanche e almogo),
para elevar sua capacidade mental. Pesquisa mostra que frutas com elevado
teor de potassio gjudam os alunos a aprender, e a manterem-se mais alertas.
Intestinos - com elevado teor de fibra, incluir bananas na dieta pode gjudar a
normalizar as fungBes intestinais, superando o problema, sem recorrer a
laxantes.

Depressio - de acordo com recente pesquisa realizada pela MIND, entre
pessoas que sofrem de depressdo, muitas sentiram-se melhor ap6s uma dieta
rica em bananas. |sto porque a banana contém "trypotophan” , um tipo de
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proteina que 0 organismo converte em seratonina, reconhecida por relaxar,
melhorar o humor e, de modo geral, aumentar a sensacéo de bem estar.
Ressaca - uma das formas mais réapidas de curar uma ressaca é fazer uma
vitamina de banana com leite e mel. A banana acalma o estbmago e, com a
ajuda do mel, eleva o baixo nivel de aglcar, enquanto o leite suaviza e
reidrata o sistema.

Azia - as Bananas tém efeito antidcido natural. Se vocé sofre de azia,
experimente comer uma banana para aliviar-se.

Enjoo matinal - comer uma banana entre as refei¢fes ajuda a manter o nivel
de aclicar no sangue elevado e evita as nauseas.

Picadas de mosquito - antes de usar remédios, experimente esfregar a parte
interna na casca da banana na regido afetada. Muitas pessoas tém resultados
excelentes nareducdo do inchago e dairritag&o.

Nervos - as Bananas contém elevado teor de vitamina B, que gjuda a acalmar
0 Sistema hervoso.

Excesso de peso e Stress do trabalho - estudos do Ingtituto de Psicologia, na
Austria, mostram que a pressdo no trabalho leva a excessiva ingestdo de
comidas, como chocolate e biscoitos. Examinando 5 mil pacientes em
hospitais, pesquisadores concluiram que os mais obesos eram os que tinham
trabalhos com maior pressdo. O relatério concluiu que, para evitar a
ansiedade por comida, precisa-se controlar os niveis de aglcar no sangue.
TPM - esqueca as pilulas e coma banana. Ela contém vitamina B6, que
regula os niveis de glicose no sangue, que afetam o humor.

Ulcera - usada na dieta didria contra desordens intestinais, € a Unica fruta
crua que pode ser comida sem desgaste em casos de Ulcera crénica. Também
neutraliza a acidez e reduz airritagdo, protegendo as paredes do estdmago.
Controle de temperatura - muitas culturas véem a banana como fruta

'refrescante’, que pode reduzir tanto a temperatura fisica como a emocional de
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mulheres gravidas. Na Tailandia, por exemplo, as gravidas comem bananas
para os bebés nascerem com temperatura baixa.

Desordens Afetivas Ocasionais - a banana auxilia os que sofrem de DAO,
porque contém um incrementador natural do humor, o "trypotophan".

Fumo - as bananas podem gjudar as pessoas que estdo a deixar de fumar,
porque os seus e€levados niveis de vitaminas C, Al, B6 e B12, aém de
Potéassio e Magnésio, ajudam o corpo a se recuperar dos efeitos da retirada da
nicotina.

Estresse - potassio € um mineral vital, que ajuda a normalizar os batimentos
cardiacos, levando oxigénio ao cérebro e regulando o equilibrio de agua no
nosso corpo. Quando estressados, a taxa metabdlica eleva-se, reduzindo os
niveis de Potéssio, que podem ser reequilibrados com a ajuda da banana.
Infarte - de acordo com pesquisa publicado no Jornal de Medicina de New
England, comer bananas regularmente pode reduzir o risco de morte por
infarto em até 40% !

Verrugas - 0sS naturistas afirmam que se quiser eliminar verrugas, basta
colocar a parte interna da casca de banana sobre €las e prendé-la com gaze ou
fitacirdrgica

Regula¢io dos niveis de carboidratos - comendo alimentos ricos em
carboidrato, como bananas, a cada 2 horas, mantém-se estédvel o nivel de
acucar.

Como vocés véem, a banana é um remédio natural contra muitos problemas.
Comparada a maga, tem: 4 vezes mais proteina, 2 vezes mais carboidratos, 3
vezes mais fésforo, 5 vezes mais vitamina A e ferro e 2 vezes mais outras
vitaminas e sais minerais. Também é rica em potassio e, como um todo, é
um dos alimentos mai s valiosos.

Entdo, cabe reafirmar: coma mais banana!
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EU OS AMEI O SUFICIENTE

Meus filhos, um dia, quando vocés forem crescidos o suficiente para entender
aldgica que motiva os pais e as maes, eu hei de lhes dizer:

Eu os amei o suficiente para ter perguntado: aonde vao, com quem véo e a
gue horas regressaréo?

Eu os amei o suficiente para ndo ter ficado em siléncio e fazer com que vocés
soubessem que aquele hovo amigo ndo era boa companhia.

Eu os amei o suficiente para os fazer pagar as balas que tiraram da mercearia
e os fazer dizer ap dono: "nds roubamos isto ontem e queriamos pagar”.

Eu os amei o suficiente para ter ficado em pé junto de vocés por uma hora,
enguanto limpavam o seu quarto; tarefa que eu teria realizado em quinze
minutos.

Eu os amel o suficiente para os deixar ver além do amor que eu sentia por
vocés, o desapontamento e também as |&grimas nos meus ol hos.

Eu os amel o suficiente para os deixar assumir a responsabilidade das suas
acles, mesmo quando as consequiéncias eram tdo duras que me partiam o
coragéo.

Mais do que tudo, eu os amei o suficiente para dizer-lhes ndo, quando eu
sabia que vocés poderiam me odiar por isso.

Essas eram as mais dificeis batalhas de todas. Estou contente..., venci...
porgue no final vocés venceram também!

E, qualquer dia, quando meus netos forem crescidos o suficiente para
entender a l6gica que motiva os pais e as mées, meus filhos véo lhes dizer
guando eles |hes perguntarem se a sua mae eram& "sim... nossa mée era ma.
Era a m&e mais ma do mundo. As outras crian¢as comiam doces no café da

manha e nés tinhamos de comer péo, queijo, leite.”
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As outras criangas bebiam refrigerante e comiam batatas fritas e sorvete no
almoco e nés tinhamos de comer arroz, feijdo, carne, legumes e frutas.

Ela nos obrigava a jantar a mesa, bem diferente das outras mées, que
deixavam os filhos comer vendo televisdo. Ela insistia em saber onde nés
estdvamos a toda hora. Era quase uma priséo.

Mamée tinha que saber quem eram 0s NOsSsos amigos e o que nés faziamos
com €eles. Insistia que lhe disséssemos quando iamos sair, mesmo que
demoréassemos sO uma hora ou menos.

Nés tinhamos vergonha de admitir, mas elaviolou as leis de trabalho infantil.
Nés tinhamos de lavar a louga, fazer as camas, lavar a roupa, aprender a
cozinhar, aspirar 0 pé do chdo, esvaziar o lixo e todo o tipo de trabalhos
Cruéis.

Eu acho que ela nem dormia a noite, pensando em coisas para nos mandar
fazer.

Elainsistia sempre conosco para lhe dizer a verdade, e apenas a verdade.

E quando éramos adolescentes, €la até conseguia ler 0s nossos pensamentos.
A nossa vida era mesmo chata. Ela ndo deixava 0s nossos amigos tocarem a
buzina para que n6s saissemos.

Tinham de subir, bater na porta para ela os conhecer. Enquanto todos podiam
sair a noite com doze, treze anos, nds tivemos de esperar pelos dezesseis.
Nossos amigos dirigiam o carro dos pais mesmo sem ter habilitagdo, mas nos
tivemos que esperar os dezoito anos para aprender, como pede alei.

Por causa da nossa mée, nds perdemos muitas experiéncias da adolescéncia.
Nenhum de nds esteve envolvido em roubos, atos de vandalismo, violagdo de
propriedade, nem fomos presos por nenhum crime.

Foi tudo por causa dela. Agora ja saimos de casa. Somos adultos, honestos e
educados, e estamos fazendo o possivel para ser, também, "pais maus’, ta

COMo a nossa mae.
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Eu acho que este € um dos males do mundo de hoje: ndo ha suficientes maes

mMas como a nossaméae o foi...

FILOSOFIA DE TUBARAO

Os japoneses sempre adoraram peixe fresco. Porém, as &guas perto do Japédo
ndo produzem muitos peixes ha décadas. Assm, para aimentar a sua
populacdo 0s japoneses aumentaram o tamanho dos navios pesqueiros e
comecaram a pescar mais longe do que nunca. Quanto mais longe os
pescadores iam, mais tempo levava para o peixe chegar. Se aviagem de volta
levasse mais do que alguns dias, o peixe ja ndo era mais fresco. E os
consumidores japoneses, que eram o publico alvo, ndo gostaram do gosto
destes peixes. Para resolver este problema, as empresas de pesca instalaram
congeladores em seus barcos. Eles pescavam e congelavam os peixes em
ato-mar. Os congeladores permitiram que o0s pesqueiros fossem
mais longe e ficassem em alto mar por muito mais tempo.

O publico alvo, porém, conseguia notar a diferenca entre peixe fresco e peixe
congelado e, é claro, ndo gostou do peixe congelado.Entdo, as empresas de
pesca instalaram tanques de peixe nos navios pesqueiros. Eles podiam pescar
e enfiar esses peixes nos tanques, como 'sardinhas.

Depois de certo tempo, pela falta de espaco, os peixes paravam de se debater
e ndo se moviam mais. Eles chegavam vivos, porém cansados e abatidos.
Infelizmente, os japoneses ainda podiam notar a diferenca do gosto. Por n&o
se mexerem por dias, os peixes perdiam o gosto de frescor. Os consumidores
japoneses preferiam o gosto de peixe fresco e ndo o gosto de peixe apético.
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Como os japoneses resolveram este problema? Como eles conseguiram trazer
a0 Japdo peixes com gosto de puro frescor? Se vocé estivesse dando
consultoria para a empresa de pesca, 0 que vocé recomendaria?

Antes daresposta, leia o que vem abaixo:

Quando as pessoas atingem seus objetivos - tais como: quando encontram
uma namorada maravilhosa, quando comegam com SuUCesSO numa empresa
nova, quando pagam todas as suas dividas, ou 0 que quer que sga, €las
podem perder as suas paix0es. Elas podem comecar a pensar que ndo
precisam mais trabalhar tanto, entdo,relaxam. Elas passam pelos mesmos
problemas de ganhadores de loteria, que gastam todo seu dinheiro, 0 mesmo
ocorre com os herdeiros que ganham tudo sem trabalho algum, sempre se
acham vitimas e nunca crescem, e de donas-de-casa, entediadas que ficam
dependentes de remédios de tarja preta.

Para esses problemas, inclusive no caso dos peixes dos japoneses, a solucdo é
bem simples. L. Ron Hubbard observou, no comego dos anos 50: 'O homem
progride, estranhamente, somente perante a um ambiente desafiador'.

Quanto mais inteligente, persistente e competitivo vocé €, mais vocé gosta de
um bom problema. Se seus desafios estdo de um tamanho correto e vocé
consegue, passo a passo, conquistar esses desafios, vocé fica muito feliz.
Vocé pensa em seus desafios e se sente com mais energia. Vocé fica excitado
e com vontade de tentar novas solucdes. V océ se diverte.VVocé fica vivo!

Para conservar o gosto de peixe fresco, as empresas de pesca japonesas ainda
colocam os peixes dentro de tanques, nos seus barcos. Mas, eles também
adicionam um tubar@o de pegqueno porte em cada tanque. O tubardo come
alguns peixes, mas a maioria dos peixes chega 'muito vivos. E fresco no
desembarque. Tudo porque os peixes sdo desafiados, |& nos tanques.

Portanto, como norma de vida, ao invés de evitar desafios, pule dentro deles.
Massacre-os. Curta 0 jogo. Se seus desafios sdo muito grandes e humerosos,
ndo desista, se reorganize! Busque mais determinagdo, mais conhecimento e
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mais gjuda. Se vocé alcangou seus objetivos, coloque objetivos maiores. Uma
vez que suas necessidades pessoais ou familiares forem atingidas, va ao
encontro dos objetivos do seu grupo, da sociedade e, até mesmo, da
humanidade. Crie seu sucesso pessoal e ndo se acomode nele. Vocé tem
recursos, habilidades e destrezas para fazer a diferenca.

'"Ponha um tubardo no seu tanque e veja qudo longe vocé realmente pode

chegar’.

FRANCISCO DE ASSIS E O LOBO DE GUBIO

No tempo em que S8o Francisco morava na cidade de Gubio, apareceu um
enorme lobo, terrivel e feroz, que ndo somente devorava os animais, senao
também os homens. Todos os cidad&os viviam em panico, chegando ao ponto
de ninguém ousar sair da cidade. Um dia, porém...

- Francisco! Lavem o lobo! Francisco! Cuidado!

Para surpresa de todos, porém, Francisco ndo mudou seu rumo, seguindo em
direcdo ao lobo. Nada temia. Caminhava ao encontro do animal como quem
desgjasse abragar um amigo. Transportado pelos mais puros sentimentos,
abriu os bragos num gesto de profunda piedade, chamando-o "Irm&o Lobo".

O lobo, tocado por misteriosa energia, acalmou-se e deitou-se junto a
Francisco. Que sublime didogo foi travado entre aguelas criaturas? O tema?
O amor infinito de Deus, a possibilidade de se viver em paz...

Conta alenda que, a partir de entéo, os habitantes de Gubio encarregaram-se
de aimentar o lobo, que, por sua vez, nunca mais atacou animal ou homem
algum. E andavatéo a vontade, pelas ruas, que nem os cdes | he ladravam.
Eisai ahistoriado Lobo de Gubio...
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Para mim, duas méximas ressaltam-se:

- apossibilidade de se viver em paz, mesmo com diferencas
- € 0 amor superando todas as dificuldades...

E paravocé, qual a mensagem que fica?

UMA DAS COISAS MAIS LINDAS QUE JA LI

Depois de 21 anos de casado, descobri uma nova maneira de manter viva a
chama do amor. H& pouco tempo decidi sair com outra mulher.
Narealidade foi idéia da minha esposa.

- Vocé sabe que a ama - disseme minha esposa um dia, pegando-me de
surpresa.

A vida é muito curta, vocé deve dedicar especia tempo a mulher...

- Mas, eu te amo - protestei & minha mulher.

- Eu sei. Mas, vocé também a ama. Tenho certeza disto.

A outra mulher, a quem minha esposa queria que eu visitasse, era minha mae,
gue ja era vitiva ha 19 anos, mas as exigéncias do meu trabalho e de meus 3
filhos, faziam com que eu a visitasse ocasional mente.

Essa noite, aconvidel parajantar eir ao cinema.

- O que é que vocé tem? V océ esta bem? - perguntou-me €ela, apds o convite.
(Minha mée € o tipo de mulher que acredita que uma chamada tarde da noite,
ou um convite surpresa é indicio de més noticias).

- Pensal que seria agradavel passar algum tempo contigo - respondi aela

- S6 nés dois; o que acha? Elarefletiu por um momento.

- Me agradaria muitissimo - disse ela sorrindo.
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Depois de alguns dias, estava dirigindo para pegéala depois do trabalho,
estava um tanto nervoso, era 0 nervosismo que antecede a um primeiro
encontro...

E que coisa interessante, pude notar que ela também estava muito
emocionada.

Esperava-me na porta com seu casaco, havia feito um penteado e usava o
vestido com que celebrou seu Ultimo aniversario de bodas. Seu rosto sorria e
irradiavaluz como um anjo.

- Eu disse a minhas amigas que ia sair com vocé, e ficaram muito
impessionadas. Comentou enquanto subia no carro.

Fomos a um restaurante ndo muito elegante, mas, sim, aconchegante, minha
mae se agarrou ao meu brago como se fosse "a primeira dama'".

Quando nos sentamos, tive que ler para ela 0 menu. Seus olhos s6
enxergavam grandes figuras.

Quando estava pela metade das entradas, levantei os olhos, mamée estava
sentada do outro lado da mesa, e me olhava fixamente. Um sorriso nostalgico
se delineava nos seus |dbios.

- Eraeu quem lia 0 menu quando vocé era pequeno - disse-me.

- Entdo é hora de relaxar e me permitir devolver o favor - respondi.

Durante o jantar tivemos uma agradével conversa; nada extraordinério, sO
colocando em dia a vida um para o outro. Falamos tanto que perdemos o
horério do cinema.

- Sairel contigo outra vez, mas so se me deixares fazer o convite disse minha
mée quando a levei para casa. E eu concordei.

- Como foi teu encontro? - quis saber minha esposa quando cheguel naguela
noite.

- Muito agradavel... Muito mais do que imaginei...

Dias mais tarde minha mée faleceu de um infarto fulminante, tudo foi téo
rapido, ndo pude fazer nada.
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Depois de algum tempo recebi um envelope com cdpia de um cheque do
restaurante de onde haviamos jantado minha mae e eu, e uma nota que dizia:
"O jantar que teriamos paguei antecipado, estava quase certa de que poderia
ndo estar ali, por isso paguel um jantar para ti e para tua esposa. Jamais
poderas entender o que aquela noite significou paramim. Te amo".

Nesse momento compreendi aimportancia de dizer atempo: "TE AMO" ede
dar a nossos entes queridos 0 espaco que merecem.

Nada na vida serd mais importante que Deus e as pessoas que vocé ama,
dedique tempo a eles, porque eles ndo podem esperar.

O RELATO E REAL E COMOVENTE, REPASSE, PODE TER ALGUEM
PRECISANDO LER

ISSO.

" E preciso amar as pessoas como se ndo houvesse amanhd..."”

(Renato Russo)
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MALEDICENCIA - NAO FALE MAL DE NINGUEM

Toda pessoa ndo suficientementerealizada em s mesma tem a ingtintiva
tendéncia de falar mal dos outros.

Qual arazéo Ultima dessa mania de maledicéncia?

E um complexo de inferioridade unido a um desegjo de superioridade.
Diminuir o valor dos outros d& nos a grata ilusdo de aumentar o nosso valor
proéprio.

A imensa maioria dos homens ndo esta em condi¢des de medir o seu valor
por s mesma.

Necessita medir o seu préprio valor pelo desvalor dos outros.

Esses homens julgam necessdrio apagar as luzes aheias a fim de fazerem
brilhar mais intensamente a sua prépria luz.

S8o como vaga-lumes que ndo podem luzir sendo por entre as trevas danoite,
porque aluz das suas lanternas fosforeas é muito fraca.

Quem tem bastante luz prépria ndo necessita apagar ou diminuir as luzes dos
outros para poder brilhar.

Quem tem valor real em si mesmo ndo necessita medir o seu valor pelo
desvalor dos outros.

Quem tem vigorosa salide espiritual ndo necessita chamar de doentes os
outros para gozar a consciéncia da salde propria.

As nossas reunifes sociais, 0S nossos bate-papos sdo, em geral, academias de
maledicéncia.

Falar mal das misérias alheias € um prazer tao sutil e sedutor - algo parecido
com whisky, gin ou cocaina - que uma pessoa de salde mora precéria
facilmente sucumbe a essa epidemia.

A palavra é instrumento valioso para o intercAmbio entre os homens.
Ela, porém, nem sempre tem sido utilizada devidamente.

182



Poucos sdo 0s homens que se valem desse precioso recurso para construir
esperancas, balsamizar dores e tracar rotas seguras.

Fala-se muito por falar, para"matar tempo".

A paavra, ndo poucas vezes, converte-se em egtilete da impiedade, em
I&mina da maledicéncia e em bisturi darevolta

Semelhantes a gotas de luz, as boas palavras dirigem conflitos e resolvem
dificuldades.

Falando, espiritos missionarios reformularam os alicerces do pensamento
humano.

Falando, ndo ha muito, Hitler hipnotizou multiddes, enceguecidas, que se
atiraram sobre outras nac8es, transformando-as em ruinas.

Guerras e planos de paz sofrem a poderosa influéncia da palavra.

Hé& quem pronuncie palavras doces, com |&bios encharcados pelo fel.

Ha agueles que falam meigamente, cheios deira e édio.

S8o enfermos em demorado processo de regjuste.

Portanto, cabe as pessoas lUcidas e de bom senso, ndo dar ensgjo para que o
veneno da maledicéncia se dastre, infelicitando e destruindo vidas.

Pense nisso!

Desculpemos a fragilidade aheia, lembrando-nos das nossas proprias
fraquezas.

Evitemos a censura.

A maledicéncia comega na palavra do reproche inoportuno.

Se desgjamos educar, reparar erros, nao os abordemos estando o responsavel
ausente.

Toda a paavra torpe, como qualquer censura contumaz, faz-se habito
negativo que culmina por envilecer o caréter de quem com isso se compraz.
Enriqguecamos o coracdo de amor e banhemos a mente com as luzes da

misericordiadivina.
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Porque, de acordo com o Evangelho de Lucas, "a bocafala do que esta cheio
0 coragao”.
(Humberto Rohden)

(Transcrito do livro "A Esséncia da Amizade")

MEIA IDADE

Vocé sabe que estd chegando a meia-idade quando tudo déi e o que ndo dai,
ndo funciona.

A gente chega a meia-idade quando fazer amor nos transforma num animal
selvagem: uma preguica.

Meia-idade é quando suaidade comega a aparecer na cintural

Na meia-idade vocé ainda sente vontade mas ndo lembra exatamente do qué.
Meia-idade é quando vocé sente vontade de se exercitar e deita pra esperar
passar.

Meia-idade é quando seu médico Ihe recomenda exercicio ao ar-livre e vocé
pega carro e sai guiando com ajanela aberta.

Na meia-idade, jantares a luz de velas ndo sd0 mais romanticos porque ndo
Se consegue ler o cardapio.

Meia-idade € quando um cara comega a apagar as luzes por economia e nao
paracriar um clima com vocé.

Meia-idade € quando em vez de pentear os cabel os vocé comega a " arrumar”
0s que sobram.

Infancia: época da vida em que fazemos caretas para o espelho.

Meia-idade: a épocadavidaem que o espelho se vinga

Ha trés periodos na vida: infancia, juventude e "vocé esta com uma aparéncia
espléndida’.
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Esta na meia-idade? Animo! O pior ainda esta por vir!

V océ sabe que esta na meia-idade quando tudo aquilo que a Mée Natureza te
deu o Pai Tempo comega levar embora.

Meia-idade é quando paramos de criticar a geragdo mais velha e comegamos
acriticar amais nova.

Meia-idade € quando sabemos todas as respostas e ninguém nos pergunta
nada.

Meia-idade é quando se alguém d& em cima de vocé no cinema é porque esta
atrés da pipoca.

Meia-idade: primeiro comega a esquecer 0s nomes, depois 0s rostos, depois
de fechar o ziper.

"N&o ha cura para 0 hascer e 0 morrer, ando ser saborear o intervalo”.

POR QUE ADORAMOS A DEUS?

Conta-se um episodio em que um pastor de uma grande igreja estava em pé,
diante do templo quase vazio. O ministro olhou para os bancos vazios e
encontrou quatro solitérias pessoas na congregagdo - um jovem e trés
senhoras idosas.

O pastor comegou afalar: "Gragas Te dou, 6 Deus, porque ao menos algumas
pessoas esforcaram-se para vir Te adorar, para se alimentarem da Palavra de
Deus, crendo que ndo és menos importante do que a partida de futebol que
esta sendo transmitida hoje pelatelevisdo.”

De repente, 0 jovem que estava sentado no Ultimo banco se ergueu de um
salto. "Oh, ndo! Eu me esgueci do jogo!", exclamou ele, saindo em disparada

daigreja
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A grande pergunta que deveriamos fazer € "Temos alguma coisa melhor para
fazer do que ir a Igrgja?’ Estamos sempre muito ocupados com os afazeres
domeésticos - livros para ler, filmes e jogos para assistir, navegar na Internet.
O que nos motiva a deixar de lado atelevisdo, adiar aida ao shopping, eir a
igreja para adorar a Deus?

Imagino que para alguns a resposta é o habito - e para faar a verdade, um
habito nada mau. Houve, porém, época em nossa vida em que ir a Igrejando
era uma questéo de habito. De certo modo, tivemos de tomar a decisdo de que
essa era a disciplina que desegjavamos seguir. Por que tomamos tal decisao?
Outros vao aigreja porque estdo tristes ou feridos. Porque se sentem perdidos
ou solitarios. Em tais casos, a fregiiénciaaigreja se torna uma parte de nossa
busca por respostas. Outros ainda, vao aigrejacontra a vontade - 0s pais ou 0
cdnjuge osforcam air. E eles cedem por amor a paz.

Por que adoramos? Consideremos 0s seguintes pontos:

1. Nao parafugir dareaidade. A adoracdo € algo que tem o seu lugar na vida
real.

Seria 0 mesmo que dizer hoje:

No ano em gue os japoneses bombardearam Pearl Harbor, eu adorei a Deus.
No ano em que o submarino nuclear russo afundou, eu adorei a Deus.

No ano em que as torres gémeas cairam, eu adorei a Deus.

No ano em que me casei,

no ano em que meu filho nasceu,

No ano em que meu amigo morreu

em meio a boas e mas experiéncias, eu estava adorando ao Senhor."
Adorar no templo ndo é ignorar o que acontece la fora. Nao adoramos como
uma espécie de fuga ao que acontece |a fora, mas para lidar com essas
situagdes. "Escuta, Senhor, a minha oracdo e atende a voz das minhas
stplicas’, orou Davi. "No dia da minha angustia, clamo a Ti, porque me
respondes’ (Salmo 86:6 e 7).
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E uma parte natural da adoracdo trazer conosco as ansiedades da vida
Trazemos nossos temores, nossas preocupactes pela familia, os problemas do
mundo e os apresentamos a0 Senhor em oracdo, em busca de conforto e
orientacdo.

2. Para receber ou dar algo. O verdadeiro culto esta centralizado em Deus.
Muitos se enganam ao pensar que o culto é apenas para nosso beneficio.
Ouvimos pessoas dizendo: "N&o estou sendo alimentado.” "N&o estou
recebendo nada na Igreja. Ndo estou sendo fortalecido." "N&o recebi
nenhuma bencéo”.

Por que adoramos? E verdade que adoramos para receber algo dessa
experiéncia.

Mas nossa motivagao prioritéria deveria ser a de oferecermos algo a Deus. E
enguanto ndo oferecemos algo a Deus em nossa adoracdo, ndo havera nada a
receber. Enquanto Deus ndo for glorificado pela nossa adoragcdo, néo
poderemos ser abengoados.

3. Para reconhecer a santidade de Deus. A verdadeira adoracdo comega com
0 conhecimento da santidade de Deus. Temos perdido um pouco disso em
nossos dias. Por que adoramos a Deus? Porque Ele é santo, e Sua santidade
exige a nossa atencao.

4. Para compreender a n6s mesmos. A verdadeira adoracdo nos gjuda a
conhecer nossas fraguezas e a buscar o perddo de Deus.

N&o podemos ir a presenca de Deus sem estarmos conscios de Sua santidade
e sem percebermos nossa propria iniqiidade.

Por esse motivo, a oragdo de confissdo deve sempre estar presente em nossa
adorac&o. E nossa confissio sempre resulta no perdéo de Deus.

" Se dissermos que ndo temos pecado nenhum”, diz Jodo, "a nés mesmos nos
enganamos, e a verdade ndo estd em nds. Se confessarmos 0s Nossos pecados,
Ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda
injustica” (I Jodo 1:8 € 9).
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Por que adoramos? Para experimentarmos o perdéo.

5. Para que a nossa vida sgja diferente. Essa diferenca envolve servico. A
adoracdo, em seu climax, sempre motiva o0 adorador a arregacar as mangas e
se por a trabalhar. Entramos para adorar e saimos para servir. Na linguagem
da Biblia, adoracdo e servico sGo a mesma palavra. Adoragcdo e servico
andam de méos dadas. Na vida cristd, ndo ha como prestar adoragdo sem
Servir.

Por que adoramos? Para sermos desafiados a fazer algo.

A questdo prioritéria, portanto, ndo é por que vamos a igreja quando ha tantas
outras coisas para fazer. A verdadeira pergunta € o que faremos quando
sairmos deste lugar. O profeta | saias foi enviado para pregar uma mensagem
ao povo. E nos, o que somos enviados a fazer? Qual é o chamado de Deus
para nos, especificamente? A guem necessitamos amar um pouquinho mais?
O que Deus nos chama a fazer hoje pode mudar, mas que a nossa resposta

sgja sempre a mesmade Isaias: "Eis-me aqui, enviame amim” (Isaias 6:8).
(Pr. Jonas Arrais)

NAO TE PREOCUPES

NAO TE PREOCUPES porque falharam os teus planos e os problemas se
agigantaram...

NAO TE ABORRECAS porque 0S amigos se ausentaram em sua
adversidade...

NAO MALDIGAS OS PARENTES porque viraram as costas na hora de sua
angustia...

NAO TE RESSINTAS com os que negaram ajuda e crédito...
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NAO BLASFEMES contra a vida, ndo acuses as pessoas pelos teus
iNSUCESSOS...
CONSERVA INABALAVEL tua fa e tua serenidade... Renova tuas forcas e
tua coragem...
NADA ESTA PERDIDO...SEMPRE E TEMPO. Dentro de ti esto todos os
recursos para uma nova vida e uma carreira ainda maior.

(Dinamor)

NATAL: UMA ALEGRIA PASSAGEIRA?

Num mundo de conflitos e violéncia diéria, no qual o homem a cada dia se
revela seu pior predador, o Natal se apresenta como um tempo de trégua, o
armisticio t&o desejado num momento de guerra. Mesmo que apenas uma vez
ao longo dos dias que compdem o ano, algumas pessoas conseguem parar e
refletir sobre suas vidas embal adas no clima natalino de paz e fraternidade.
Salom&o com a sua sabedoria afirmou que tudo tem seu tempo. E € nesse
tempo que podemos desacelerar, reduzir a velocidade dos nossos dias téo
conturbados em busca, as vezes, de objetivos irreais e inalcancaveis, e fitar
nossos olhos em outras paragens. No Natal devemos mudar de janelal E a
oportunidade de enxergarmos 0 mundo sob uma outra éptica, uma outra
visdo, avisdo de Cristo.

Para nés, o Natal € a promessa renovada, a esperanca reacendida da presenca
encarnada de Deus entre nos. O advento € o momento de espera da vinda do
Salvador do mundo, aquele que transformou as estruturas e conceitos, aquele
gue mudou de forma radical a nossa percep¢do da vida e da nossa existéncia,

um marco, um divisor de aguas. Jesus deixou para todos nés uma mensagem
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indelével nos nossos coragdes, uma alternativa possivel a nossa experiéncia
de vida limitada e pobre espiritualmente. O apodstolo Paulo percebe a
dimensdo do que Deus reservou para nés € nos anima na sua carta aos
Corintios (2:9):

“Nem olhos viram, nem ouvidos ouviram, nem penetraram o cora¢do do
homem aquilo que Deus preparou para os que o amam”

Com Cristo aprendemos que a aegria do Natal ndo € efémera, pois a sua
presenca entre nds € real e constante. A aegria do Cristéo extrapola limites
do calendério e se estende no seu dia-a-dia. Nao apenas no Natal, mas todos
os dias do ano sdo oportunidades para exercermos a nossa solidariedade, esse
gesto tdo significativo que consolida 0 nosso amor ao préximo, € nos
alegrarmos no Senhor.

A mensagem do Natal pode ser traduzida em amar a Deus com a toda a
expressao das nossas emocgdes e sensagdes sem deixar, porém, a nossa razéo
alienada e sem excluir a nossa vontade e percepcéo da realidade; e estender
as nossas maos a todos aqueles que estéo excluidos e a margem da justica

social. O menino Jesus nasceu para todos.
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NOITES DE ALMIRANTE DO MARUJO MCCAIN
(Candidato a Presidente dos EUA)

Inesqueciveis aventuras vividas no Rio de Janeiro

por um jovem aspirante da Marinha dos EUA

No conto Noite de Almirante, de Machado de Assis, 0 marujo Deolindo
Venta-Grande esti euférico pela perspectiva de rever sua amada Genoveva,
depois de tantos meses no mar. Quando o navio atraca no Rio de Janeiro, os
colegas lhe dizem: "Ah, Venta-Grande! Que noite de almirante vocé vai
passar! Ceia, viola e os bracos de Genoveva". Venta-Grande corre ao
encontro da moca de "olho negro e atrevido". Decepgéo. Fica sabendo que
ela se enamorou de um mascate, com quem vive agora. Idéias suicidas
rondam a mente de Deolindo quando, no dia seguinte, volta ao navio. Os
companheiros o salidam com tapinhas no ombro e risinhos, perguntam como
va Genoveva, se estava bonita como sempre. Conclui Machado que
Deolindo "respondia a tudo com um sorriso satisfeito e discreto, um sorriso
de pessoa que viveu uma grande noite".

Deolindo é um pobre brasileirinho. Claro que um gringo obteria resultado
melhor. Foi 0 gque aconteceu com um aspirante da Marinha americana
chamado John McCain, no distante ano de 1957. Em sua primeira viagem de
instrucdo, a bordo do destrier USS Hunt, depois das agruras de varios dias
no mar, eis que 0 havio aporta no Rio de Janeiro, e a marujada ganha nove
dias de folga. Liberdade no Rio! McCain comemora. Na flor de seus 20 anos,
jadecaraca nagandaia, atal ponto que, cansado, quando um colega lhe fala
de uma festa no P&o de Acucar, de inicio diz que prefere voltar ao navio e
descansar. O colega insiste, ele cede, e acaba contemplado com a sorte
grande — conhece na festa uma modelo brasileira com a qual danca até 1 da
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madrugada. Ao se despedirem, marcam novo encontro para o dia seguinte, no
portdo de desembarque do cais em que estava estacionado seu navio.
Na hora marcada, nada da moga. Passa uma hora, passam duas. E o primeiro
contato de McCain com a impontualidade brasileira. Quando, decepcionado,
j& se dispunha a voltar ao navio, surge diante dele uma Mercedes "com portas
de asa de gaivota'. Ela buzina. Ele se precipita para dentro do carro. E fica
com ela "todos os momentos livres' do resto de sua permanéncia no Rio. A
Ultima noite eles passam juntos. Pela manha, ela o leva, na Mercedes, de
volta ao navio. McCain abre a porta de asa de gaivota e da-lhe um beijo de
despedida. Foi um triunfo. Os colegas, a bordo do destréier, contemplam a
cena, e aplaudem em delirio. McCain afirma que recebeu a manifestacdo dos
colegas com "pretensa e acanhada humildade". Pobre Deolindo, como sua
sorte fica ainda mais ingrata diante do sucesso do estrangeiro. O fingimento
gue, no brasileiro, escondia uma funda frustracdo, no americano continha a
explosdo do jubilo que lhe tomava o peito. N&o foi s6 uma noite — foram dias
e noites de almirante que ele viveu na entdo capital do Brasil.

John McCain é hoje, aos 71 anos, o candidato do Partido Republicano a
Presidéncia dos Estados Unidos. Sua aventura carioca esta narrada no livro
de memodrias que publicou em 1999, Faith of My Fathers. Na semana
passada, ao falar sobre politica externa, ele disse que o G8, o grupo dos
paises mais industrializados do mundo, deveria expulsar a Rlssia e, em seu
lugar, admitir como socios o Brasil eaindia. A gentileza para com nosso pais
pode decorrer das boas recordagdes que o nome "Brasil" |he evoca. Ele
escreve nas memorias que o episddio do Rio de Janeiro, "embelezado pela
idade", perdura-lhe na memaéria como "uma das mais felizes experiéncias da
vida". Foi no més de junho que transcorreram esses dias gloriosos. Pouco
tempo depois, McCain se aproveitaria de uma licenca para voltar ao Rio e
desfrutar por mais uns dias a companhia da amada. | mpuseram-se em seguida
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as dificuldades da disténcia e a"impaciéncia da juventude”, e no fim do ano o
caso entre os dois ja havia esfriado.

Quem seria a namorada brasileira do homem hoje com grande chance de ser
0 proximo presidente dos EUA? Ele no declara seu nome (se é que se
lembra dele), mas fornece pistas. N&o deviam ser muitas as mogas que
percorriam o Rio de Janeiro ao volante de uma Mercedes em 1957. Ela era
"bonita, elegante e graciosa'. McCain diz que a festa do primeiro encontro
foi "numa grande casa no morro do P&o de Aclicar”. N&o pode ser porque ndo
h& lugar semelhante no P&o de Aclicar, mas no Morro da Urca, ai vizinho, e
ligado ao Pao de Acucar pelo bondinho, ha. A moca pertencia a uma familia
"rica e socialmente preeminente”. Ela o arrastou a jantares e recepcfes a que
compareceram "ministros, generais, almirantes, ricos aristocratas'. Numa
ocasido, viu-se hum evento em que esteve até o presidente do Brasil. O
presidente em 1957 era JK. McCain ndo o nomeia. Nem mesmo na época
talvez tivesse gravado seu nome. Uma moga bonita, modelo, filha de familia
rica, feliz proprietaria de uma Mercedes e freqlientadora de festas aque ia até
o0 presidente, no Rio de Janeiro de 1957 — o quadro diz algo a alguém mais
velho, ou mais versado no periodo, com o olho nesta pagina?

(Roberto Pompeu de Toledo)
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O CACHORRO E O COELHO

Eram dois vizinhos. Um deles comprou um coelho para os filhos. Os filhos
do outro vizinho também quiseram um animal de estimacéo.

E os pais desta familia compraram um filhote de pastor aemao. Entdo
comega uma conversa entre os dois vizinhos:

- Ele vai comer o0 meu coelho!

- De jeito nenhum. O meu pastor é filhote. Vao crescer juntos
‘pegar’ amizade!!!

E parece que o dono do cdo tinha razdo. Juntos cresceram e se
tornaram amigos.

Era normal ver o coelho no quintal do cachorro e vice-versa. As criangas,

felizes com os dois animais.

Eis que o dono do coelho foi vigiar no fim de semana com a familia, e 0

coel ho ficou sozinho.

No domingo, a tarde, o dono do cachorro e a familia tomavam um lanche

tranglilamente, quando, de repente, entra o pastor aemd com o
coelho entre os dentes, imundo, sujo de terra e morto. Quase mataram 0
cachorro de tanto agredi-lo, o cdo levou uma tremenda surral

Dizia o homem:

- O vizinho estava certo, e agora? S6 podia dar nisso! Mais algumas horas e

os vizinhosiam chegar. E agora?!?

Todos se olhavam. O cachorro, coitado, chorando la fora, lambendo os seus
ferimentos.

- Ja pensaram como vao ficar as criangas?

N&o se sabe exatamente quem teve aidéia, mas pareciainfalivel:

- Vamos lavar o coelho, deixa-lo limpinho, depois a gente seca com o

secador e o colocamos na sua casinha. E assim fizeram.
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Até perfume colocaram no animalzinho. Ficou lindo, parecia vivo, diziam as
criangas.

Logo depois ouvem os vizinhos chegarem. Notam os gritos das criangas.

- Descobriram!

N&o passaram cinco minutos e o dono do coelho veio bater a porta,

assustado. Parecia que tinha visto um fantasma.

- O que foi? Que cara é essa?

- O coelho, o coelho...

- O que tem o coelho?

- Morreu!

- Morreu? Ainda hoje a tarde parecia tdo bem.

- Morreu na sexta-feiral

- Na sexta?

- Foi. Antes de vigiarmos, as criangas o enterraram no fundo do quintal e
agora reapareceu!

A histéria termina aqui. O que aconteceu depois fica para a imaginacéo de
cada um de nés. Mas o0 grande personagem desta histéria, sem divida
alguma, é o cachorro. Imagine o coitado, desde sextafeira procurando em
vao pelo seu amigo de infancia. Depois de muito fargjar, descobre seu amigo
coelho morto e enterrado. O que faz ele? Provavelmente com o coragdo
partido, desenterra 0 amigo e vai mostrar para seus donos, imaginando o
fizessem ressuscita-lo.

E o ser humano continua julgando os outros.

Outra li¢do que podemos tirar desta histéria € que o homem tem a tendéncia
de julgar os fatos sem antes verificar 0 que de fato aconteceu.

Quantas vezes tiramos conclusdes erradas das situacfes e nos achamos
donos daverdade?

Histérias como essa, sdo para pensarmos bem nas atitudes que tomamos.
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O ESPIRITO DO NATAL

Deixaeu ver se 0 espirito do Natal ja esta na sua casa.
N&o, ndo quero ver a arvore iluminada na sala nem
Quero saber quanto vocé ja gastou em presentes,
Quero sim, sentir no ambiente a mensagem viva
Do aniversariante desse

Dezembro mégico.

Todaafamilia esta unida?

O perdéo ja eliminou aquelas desavencas
Que ocorrem no calor das nossas vidas?

N&o quero ver a suadespensa cheia,
Quero saber se vocé conseguiu doar
Alguma coisa do que lhe sobra,
Para quem tem t&o pouco, as vezes nada.

N&o exiba os presentes que vocé ja comprou,
Mesmo com sacrificio.
Quero ver ai dentro de vocé a preocupacéo
Com aqueles que esperam t&o pouco,

Uma visita, um telefonema, uma carta, um email...

Quero ver o espirito do Natal entre pais
Que descobrem tempo para os filhos,
Em amigos que se reencontram e podem parar
Para conversar, no respeito do celular desligado no teatro,
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Na gentileza de quem oferece o0 banco para o mais idoso,
Na paciéncia com os doentes,na mao que apdia o deficiente
Visual natravessia das ruas, no ombro amigo que se oferece
Para quem anda meio triste, perdido.

Quero ver o espirito de Natal invadindo as ruas,
Respeitando os animais, a natureza que implora
Por cuidados t&o simples, como ndo jogar o papel nho chéo,
Nem o lixo nos rios.
N&o quero ver 0 Natal nas vitrines enfeitadas,
No convite ao consumo, mas ho enfeite que a bondade faz
No rosto das pessoas generosas.

Por fim, mostre-me que o espirito do Natal
Entrou definitivamente na sua vida,
através do abrago fraterno, da oracdo sentida,
Do prazer de andar sem drogas e sem bebidas,
Do riso franco, do desgjo sincero de ser feliz
E de téo feliz, ndo resistir ao desgjo de
Fazer outras pessoas, também felizes.

Deixe o Natal invadir a suaama,

Entre os perfumes da cozinha que vai se encher
De comidas deliciosas, no cheiro daroupa nova
Que todos véo exibir, abrace-se a suafamilia
E facam alguns minutos de siléncio,

Que serd como uma oracdo do coragao,
Que vai subir aos céus, e retornar com um
Presente eterno, duradouro:
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O suave perfume do Senhor,
Perfume de paz,amor, harmoniae
A eterna esperanca de que um dia,
Todos os dias seréo
Como os dias de Natal!
(Paulo Roberto Gaefke)

O CACHORRO VELHO

Uma velha senhora foi para um safari na Africa e levou seu velho vira-lata
comela

Um dia, cacando borboletas, o velho cdo, de repente, deu-se conta de que
estava perdido.

Vagando a esmo, procurando o caminho de volta, o velho cdo percebe que
um jovem leopardo o viu e caminha em sua direcdo, com intencdo de
conseguir um bom almogo.

O cachorro velho pensa:

- Oh! Estou mesmo enrascado! Olhou a volta e viu 0ssos espalhados no chéo
por perto. Em vez de apavorar-se mais ainda, o velho cdo geitase junto ao
0SS0 Mais proximo, e comega a roé-1o, dando as costas ao predador.

Quando o leopardo estava a ponto de dar o bote, o velho cachorro exclama
bem alto:

- Cara, este leopardo estava delicioso! Sera que ha outros por ai?

Ouvindo isso, o0 jovem leopardo, com um arrepio de terror, suspende seu
atague, ja quase comegado, e se esgueira na direcdo das arvores.
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- Carambal Pensa o leopardo, essa foi por pouco! O velho vira-lata quase me
pegal

Um macaco, numa arvore ali perto, viu toda a cena e logo imaginou como
fazer bom uso do que vira: em troca de protecdo para si, informaria ao
predador que o vira-lata ndo havia comido leopardo algum...

E assim foi, répido, em direcdo ao leopardo. Mas o velho cachorro o vé
correndo na direcéo ao predador, em grande vel ocidade, e pensa:

- Ai tem coisal

O macaco logo alcanca o felino, cochicha-1he o que interessa e faz um acordo
com o leopardo. O jovem leopardo fica furioso por ter sido feito de bobo, e
diz:

- Af, macaco!l Suba nas minhas costas para vocé ver o que acontece com
aquele cachorro abusado!

Agora, o velho cachorro vé& um leopardo furioso, vindo em sua diregdo, com
um macaco nas costas, e pensa;

- E agora, 0 que € que eu posso fazer?

Mas, em vez de correr (sabe que suas pernas doidas ndo o levariam longe), o
cachorro senta, mais uma vez dando costas aos agressores, e fazendo de conta
gue ainda ndo os viu, e quando estavam perto o bastante para ouvi-lo, o velho
cdodiz:

- Cadé o safado dagquele macaco? Estou com fome! Eu o mandei buscar outro

leopardo para mim!

Moral da histéria: Ndo mexa com cachorro velho... Idade e habilidade se

sobrepdem a juventude e intriga. Sabedoria s6 vem com idade e experiéncia.
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O GPS DE DEUS

"E os teus ouvidos ouvirdo a palavra do que estda por detrds de ti, dizendo:
Este é o caminho, andai nele, sem vos desviardes nem para a direita nem

para a esquerda” Isaias 30.21.

Dias atras, uma reportagem me chamou muito a atengéo.

Num desses programas sobre automoveis, eram apresentados alguns model os
de GPS paraveiculos.

O equipamento (que ajuda a guiar o motorista até determinado endere¢o) ja
€ uma realidade nos grandes centros.

A eficicia da maguina, movida por satélite, impressiona.

Para programar o pegqueno computador, bastam digitar 0 nome da rua e do
bairro, em seguida, as coordenadas sdo passadas por uma voz eletronica:
"Vire aesquerda a 100 metros’;

"Siga peladireita por trés quadras’;

"Cuidado com o obstaculo afrente”.

Em meio a tantos "faca isso ou aquilo”, fica facil chegar ao local planejado.
Mas mesmo com tanta clareza nas orientagfes, a reportagem mostrou que
alguns motoristas erram o caminho indicado.

Quando o condutor sai do roteiro sugerido pela voz eletrénica, o GPS
percebe o deslize e, automaticamente, programa um novo trajeto até que o
carro chegue ao endereco final.

A idéia é fantastica e se assemelha ao comportamento de Deus para com seus
filhos.

Desde o ventre da sua mée, Ele plangou o caminho em que vocé deveria

andar.
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O Senhor pensou cuidadosamente no seu trgjeto, nas dificuldades das
esquinas e cruzamentos da vida, nos possiveis acidentes de percurso e até no
combustivel paralevar vocé ao destino desejado por Ele.

Mas, infelizmente, muitas vezes tomamos decisdes isoladas, sem a orientacéo
do nosso "GPS", Deus.

Ignoramos a voz do Pai e seguimos na dirego errada.

Assim como no transito, isso também pode nos trazer prejuizos.

O tempo perdido é um deles.

Sem saber adiregéo certa e em meio atantas ddvidas, andamos muito mais.
S&o voltas e voltas em busca do alvo.

As dificuldades também sdo bem maiores quando vocé ndo conhece o
caminho.

As barreiras podem atrapalhar a sua passagem.

Agora, 0 mais interessante disso tudo € que assim como o GPS, Deus
também refaz os planos e nos leva aonde, verdadeiramente, precisamosiir.

A misericordia do Senhor é téo grande que Ele néo leva em consideragdo os
NOSSOS erTos.

O Pai quer que o filho alcance a plenitude.

Entdo, mesmo que vocé tenha tomado direcdes erradas em sua vida, ndo
perca a esperanca e ndo pare no caminho.

Deus esta no comando e vai |he reconduzir ao caminho certo.
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SEXTA-FEIRA 13 DA AZAR?

(Camila Artoni e Maisa Intelisano)

A supersticdo que ronda o nimero 13 é, sem divida, uma das mais popul ares.
Sua origem € pagd, e ndo cristd, como muitos pensam, e remonta a duas
lendas da mitologia nérdica. De acordo com a primeira delas, houve no
Vahalla, a morada dos deuses nérdicos, um banquete para o qua 12
divindades foram convidadas. Loki, deus do fogo, ficou enciumado por néo
ter sido chamado e armou uma cilada: ludibriou um deus cego para que este
ferisse acidentalmente o deus solar Baldur, que era o favorito de seu pai,
QOdin, o deus dos deuses. Dai surgiu aidéia de que reunir 13 pessoas para um
jantar era desgraga na certa.

A associagdo com a sexta-feira vem da Escandinévia e refere-se a Frigga, a
deusa da fertilidade e do amor. Quando as tribos nérdicas e alemas foram
obrigadas a se converter ao cristianismo, a lenda transformou Frigga em
bruxa, exilada no ato de uma montanha. Dizia-se que, para se vingar, ela se
reunia todas as sextas-feiras com outras 11 bruxas e o demdnio, num total de
13 entes, pararogar pragas sobre os humanos. 1sso serviu paraincitar araiva
e a animosidade das pessoas contra Frigga, embora nem sequer existissem
figuras malignas como o Diabo nessas culturas. Como a sexta-feira era um
dia consagrado a deusa e, portanto, ao feminino, o advento do patriarcado fez
com que esse dia fosse 0 escolhido para ser um dia amaldi¢coado, como tudo
o0 que dizia respeito as mulheres - a menstruagéo, as formas arredondadas, a
magia, 0 humor ciclico, o pensamento nao-linear etc.

A Ultima Cela, portanto, € uma posterior releitura dos mitos originais, onde
havia 13 & mesa, as vésperas da crucificagdo de Jesus, que ocorreu em uma
sexta-feira. O 13° convidado teria sido o traidor causador da morte de Jesus,
exatamente como Loki foi o causador da morte do filho de deus.

A idéia do 13 como um indicio de ma sorte surge da concepcdo que o
judaico-cristianismo tem da morte, que ndo €, necessariamente, a idéia que
Jesus teria tido. Especula-se, inclusive, que Jesus, sendo um sébio iniciado,
possa ter estipulado o nimero de pessoas a mesa em 13 precisamente por
causa da magia do nimero. Nas cartas do tard, o Arcano 13 é a carta da
morte, até por uma possivel associag8io com as letras hebraicas. Estudiosos da
préticainterpretam a carta como um sina de mudancgas de pontos de vista, de
formas de viver, e profundas transformacfes internas e externas. Mesmo
qguando se refere & morte fisica, na concepgéo religiosa, esta ndo representa
um fim em s mesma, afina 0s povos antigos viam a morte como
transmutagdo, uma passagem para outro mundo ou plano de existéncia, em
geral com uma conotagdo evolutiva. Por esse motivo, as tradi¢des de magia
ocidental, como a Wicca (bruxaria moderna), sugerem o nimero de 13
participantes em rituais.
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Lendas a parte, o fato é que, muitas pessoas, supersticiosas, evitam vigiar na
sexta-feira 13; a numeragdo dos camarotes de teatro omite, por vezes, 0 13;
em alguns hotéis ndo ha o quarto de nimero 13, que é substituido pelo 12-a;
muitos prédio pulam do 12° para o 14° andar, temendo que o 13° traga azar;
ha pessoas que pensam que participar de um jantar com 13 pessoas traz ma
sorte, porque uma delas morrerd no periodo de um ano. A sexta-feira 13 §,
enfim, considerada um dia de azar e toma-se muito cuidado quanto as
atividades planejadas para este dia.
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