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INTRODUGCAO

COLAGEM ¢ o titulo deste livro. Por qué? Todos havemos de concordar
gue, nos dias atuais, a Internet vem representando o mais contundente meio
de comunicacdo entre grande parte da populagdo mundial. Pois foi com base
nesta premissa que resolvi compilar contetidos, os mais diversos, de emails
gue venho recebendo ha algum tempo.

A compilacdo ndo teve a preocupacdo de classificar o conteldo das
mensagens. Histérias, estérias, mensagens de otimismo, passagens jocosas.
Conteldos invocando Deus. E muitos outros temas. N&o existe preconceito
ou discriminagdo. Todos foram registrados. Dai o titulo escolhido:
COLAGEM.

O objetivo é o de realmente fazer uma colagem de diversas mensagens
recebidas, visando possibilitar ao leitor a oportunidade de n&o precisar ler o
livro em péginas continuas, como se um romance fosse, uma histéria policial,
ou um livro de auto-gjuda. Quem sabe até possa vir a ser considerado um
livro de auto-ajuda? Nao foi a intencdo. O leitor podera abrir em qualquer
pagina. Caso 0 assunto ndo sgja de seu inteiro agrado, logo a seguir outro
assunto poderd ser encontrado, quem sabe mais interessante que o anterior, e
assim por diante.

Esse mosaico de mensagens vem como forma de dar oportunidade aqueles
gue ainda ndo navegam pela grande rede, de desfrutarem momentos
agradaveis e deliciosos, partilhados por relacionamentos anénimos, muitas
das vezes com pessoas que nunca encontramos, ou encontraremos. Mas um
encontro casual também podera ocorrer.

Com toda certeza, cada mensagem, ou assunto, poderater um autor. Procurei
sempre dar o devido crédito a cada um, nem sempre conseguindo, mesmo
consultando insistentemente a Internet com seus diversos sites de busca. E
guase regra geral, receber um email com a expressdo Autor Desconhecido.



Muitas vezes ndo é assim. Um autor existe, mas nem sempre € citado. Peco
desculpas pela falta do crédito correspondente, mas gostaria que todas as
mensagens recebidas tivessem o autor identificado. Aqueles que porventura
conhegcam algum autor de um dos trechos apresentados, aceitarei de bom
grado ainformag&o para que possa dar o devido crédito em préximas edigdes.
Meu email: |cdias@lcdias.com.br.

A grande maioria do que aqui € apresentado foi recebido em arquivo com o
formato de apresentacdo gréfica, tendo sido devidamente convertido para
facilidade de edic&o e leitura

A quantidade de mensagens que recebo por email diariamente é grande e isso
deve ser creditado a enorme facilidade de transmissdo de informac&o que a
Internet coloca a disposicéo de todos, permitindo que cada um difunda tudo
aquilo que acredita ser de interesse de parentes, amigos, colegas de trabalho e
de outros relacionamentos.

Que este livro sgja de agrado do leitor, pois s6 assim o trabalho pode ser

reconhecido como de utilidade.

Luiz Carlos Dias
19.10.2007



MINHA ORACAO NO FINAL DO ANO

Senhor Deus dono do tempo e da eternidade,
teu é 0 hoje e 0 amanh3,
o0 passado e o futuro.

Ao acabar mais um ano,
guero te dizer obrigado
por tudo aguilo que recebi de Ti.

Obrigado pelavida e pelo amor,
pelasflores, pelo ar e pelo sal,
pelaaegriae pelador,
pelo quefoi possivel e

pelo que ndo foi.

Ofereco-Te tudo o que fiz neste ano,
o trabalho que pude redlizar,
as coisas que passaram por minhas maos
€ 0 que com elas pude construir.

Apresento- Te as pessoas que ao longo deste ano amel,

as amizades novas e 0s antigos amores.

Os que estéo perto de mim
e agueles que pude gjudar,
aos com quem compartilhei avida,
o trabalho, ador e aaegria



Mas também, Senhor,
hoje quero te pedir perddo.
PerdZo pelo tempo perdido,

pelo dinheiro mal gasto,
pela palavrainttil
e 0 amor desperdicado.

Perdéo pelas obras vazias
e pelo trabalho mal feito,
perdéo por viver sem entusiasmo.

Também pela oracéo
gue aos poucos fui adiando
e gque agora venho Te apresentar,
por todos os meus olvidos,
descuidos e siléncios,

novamente Te peco perdéo.

Nos préximos dias comegaremos um ano novo.
Para a minha vida diante do novo calendario
gue ainda ndo seiniciou
e Te apresento estes dias,

gue somente Tu sabes se chegarei avivé-los.

Hoje, Te peco paramim,
meus parentes e amigos,
apaz eaalegria,
afortaleza e a prudéncia,
alucidez e a sabedoria.



Quero viver cada dia com otimismo e bondade,
levando atoda parte um coragdo cheio de compreensao e paz.
Fecha meus ouvidos atodafalsidade
e meus | abios a palavras mentirosas,

egoistas ou que magoem.

Abre sim, meu ser atudo que é bom.
Que meu espirito seja repleto somente de béncaos
para que as derrame por onde passar.

Senhor, a meus amigos que |éem esta mensagem,
enche-os de sabedoria, Paz e Amor.

E que nossa amizade dure para sempre em nossos coragoes.
Enche-me também, de bondade e alegria
para que todas as pessoas gque eu encontrar no meu caminho

possam descobrir em mim, um pouguinho de Ti.

Da-nos um ano feliz.




UMA LENDA CHINESA

Era uma vez umajovem chamada Lin, que se casou e foi viver com o marido
na casa da sogra. Depois de algum tempo, comecou a ver que ndo se
adaptava a sogra.

Os temperamentos eram muito diferentes e Lin se irritava com os habitos e
costumes da sogra, que criticava cada vez mais com insisténcia.

Com o0 passar dos meses, as coisas foram piorando, a ponto de a vida se
tornar insuportavel. No entanto, segundo as tradi¢des antigas da China, a nora
tem que estar sempre a servico da sogra e obedecer-lhe em tudo.

Mas Lin, ndo suportando por mais tempo aidéia de viver com a sogra, tomou
adecisdo deir consultar um Mestre, velho amigo do seu pai.

Depois de ouvir a jovem, o Mestre Huang pegou num ramahete de ervas
medicinais e disse-lhe:

- Para te livrares da tua sogra, ndo as deves usar de uma so vez, pois iSO
poderia causar suspeitas. Vais mistura-las com a comida, pouco a pouco, dia
apos dia, e assim ela vai-se envenenando lentamente. Mas, para teres a
certeza de que, quando ela morrer, ninguém suspeitard de ti, deveras ter
muito cuidado em traté-la sempre com muita amizade. N&o discutas e gjuda-a
aresolver 0s seus problemas.

Lin respondeu: “Obrigado, Mestre Huang, farei tudo o que me recomenda’.
Lin ficou muito contente e voltou entusiasmada com o projeto de assassinar
asogra.

Durante vérias semanas Lin serviu, dia sim, dia ndo, uma refeicdo preparada
especia mente para a sogra.

E tinha sempre presente a recomendacdo de Mestre Huang para evitar
suspeitas. controlava o temperamento, obedecia a sogra em tudo e tratava-a

como se fosse a sua prépria mée.



Passados seis meses, toda a familia estava mudada. Lin controlava bem o seu
temperamento e quase nunca se aborrecia. Durantes estes meses, néo teve
uma Unica discussdo com a sogra, que também se mostrava muito mais
amével e maisfécil detratar com ela.

As atitudes da sogra também mudaram e ambas passaram a tratar-se como
mée e filha. Certo dia, Lin foi procurar o Mestre Huang, para lhe pedir gjuda
e disse-lhe:

- Mestre, por favor, gude-me a evitar que o veneno venha a matar a minha
sogra. E que ela se transformou numa mulher agradavel e gosto dela como se
fosse a minha mée. N&o quero que ela morra por causa do veneno que lhe
dou.

Mestre Huang sorriu e abanou a cabeca: “Lin, ndo te preocupes. A tua sogra
ndo mudou. Quem mudou foste tu. As ervas que te dei sdo vitaminas para
melhorar a salide. O veneno estava nas tuas atitudes, mas foi sendo
substituido pelo amor e carinho que Ilhe comegaste a dedicar”.

Na China, ha um provérbio que diz: “A pessoa que ama 0s outros também
serdamada’. E os arabes tém outro provérbio: “O nosso inimigo ndo é aguele
gue nos odeia, mas agquele que nés odiamos’.

As pessoas que mais nos déo dor de cabega hoje poderdo vir a ser as que mais
nos dardo alegrias no futuro.

Invista nelas... Cative-as, ouga-as, cruze seu mundo com o mundo delas.
Plante sementes. Ndo espere o resultado imediato... Colha com paciéncia.
Esse € 0 Unico investimento que jamais se perde. Se as pessoas hdo
ganharem, vocé, pelo menos, ganhar& Paz interior, experiéncia e consciéncia
de que fez o melhor.




VERDADES

"Um amigo € uma pessoa com aqual se pode pensar em voz alta'.
(Ralph Waldo Emerson)

“Os dias prosperos ndo vém por acaso; nascem de muita fadiga e
persisténeciad’.
(Henry Ford)

“Nenhuma mente que se abre para uma nova idéia voltara a ter o tamanho
original”.
(Albert Einstein)

“N&o existe 0 esguecimento total: as pegadas impressas na alma sdo
indestrutiveis”.
(Ralph Waldo Emerson)

“A degria esta na luta, na tentativa, no sofrimento envolvido. Nao na vitéria
propriamente dita”.
(Mahatma Gandhi)

“Transportai um punhado de terra todos os dias e fareis uma montanha’.

(Conftcio)

“Os grandes navegadores devem sua reputacdo aos temporais e tempestades’.
(Epicuro)

“A Fé, mesmo quando € profunda, nunca é completa’.
(Jean-Paul Sartre)



“Né&o devemos permitir que alguém saia da nossa presenca sem se sentir
melhor e maisfeliz”.

(Madre Teresa de Calcutd)

“Ninguém € bom por acaso; a virtude deve ser bem aprendida’” .

(Chico Xavier)

“ Ambiente limpo ndo € o que mais se limpae sim 0 que menos se suja’.
(Chico Xavier)

“Experiéncia é o nome que nés damos aos Nossos proprios erros’.
(Oscar Wilde)

“Adoro as coisas simples. Elas sdo o Ultimo refigio de um espirito
complexo”.
(Oscar Wilde)

“A vida sem reflexéo ndo merece ser vivida’.

(Socrates)

“Guardar ressentimento € como tomar veneno e esperar que a outra pessoa
morra’.

(Shakespeare)

“Nenhum vento sopra afavor de quem nado sabe paraondeir”.

(Séneca)



“A esperanca é 0 alimento de nossa ama, ao qual sempre se mistura o
veneno do medo”.

(Voltaire)
“Se a gente quiser modificar alguma coisa, € pelas criangas que devemos
comegar”.

(Ayrton Senna)

“Quem s6 deseja demonstrar que esta certo, termina por agir errado” .
(Paulo Coelho)

“A vida é o que acontece enquanto vocé esta ocupado fazendo outros planos”

(John Lennon)

A ORIGEM DA PALAVRA SINCERA

Sincera € uma palavra doce e confiavel. Sincera é uma palavra que acolhe. E
essa é uma palavra que deveria estar no vocabulério de toda alma. Sincera foi
uma palavra inventada pel os romanos.

Sincero vem do velho, do velhissimo latim...

Eis a poética viagem que fez sincero de Roma até aqui:

Os romanos fabricavam certos vasos de uma cera especial. Essa cera era, as
vezes, tao pura e perfeita que os vasos se tornavam transparentes. Em alguns
casos, chegava-se a se distinguir um objeto - um colar, uma pulseira ou um
dado — que estivesse colocado no interior do vaso. Para o vaso, assim fino e

l[impido, dizia 0 romano vaidoso:
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- Como élindo... parece até que ndo tem ceral

"Sine-cera’ queria dizer: "sem cerd’, uma qualidade de vaso perfeito,
finissimo, delicado, que deixava ver através de suas paredes.

Da antiga cer@mica romana, o vocdbulo passou a ter um significado muito
mais el evado.

Sincero € aquele que é franco, leal, verdadeiro, que ndo oculta, que ndo usa
disfarces, malicias ou dissimul agGes.

O sincero, a semelhanga do vaso, deixa ver, através de suas palavras, 0s
nobres sentimentos de seu coragéo.

AGENDA DA FELICIDADE

O didogo... E a ponte que liga as duas margens, do eu a do tu. Transmite-o
bastante.

O sorriso... E o cartdo de visita das pessoas saudéveis. Distribuao
gentilmente.

A bondade... E a flor mais atraente do jardim de um corag&o bem cultivado.
Plante estas flores.

O amor... E a melhor mdsica na partitura da vida. Sem ele, vocé serd um
eterno desafinado.

A paz da consciéncia... E o melhor travesseiro para o sono da trangiilidade.
Vivaem paz consigo mesmo.

A alegria.. E o perfume gratificante, fruto do dever cumprido. Esbanje-o, 0
mundo precisadele.

A Fé... E abussola certa para navios errantes, incertos, buscando as praias da
eternidade. Utilize-a sempre.
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A esperanca... E 0 vento bom enfunando as velas do nosso barco. Chame-a
para dentro do seu cotidiano.

Acreditamos que com essa agenda, a felicidade pode ser a companheira e
aliada paratocar o barco davida.

QUANDO ME AMEI DE VERDADE
(Kim e Alisson McMillen)

Quando me amei de verdade compreendi que em qualquer circunstancia eu
estava no lugar certo... Na hora certa... No momento exato... Entéo, pude
relaxar. Hoje sei que issotem nome AUTO ESTIMA.

Quando me amei de verdade pude perceber que a minha anglstia e
sofrimento emocional ndo passam de um sinal de que estou indo contra as
minhas verdades. Hoje sei queisso é... AUTENTICIDADE.

Quando me amei de verdade parei de desgjar que a minha vida fosse
diferente e comecel a ver que tudo o que acontece contribui para meu
crescimento. Hoje chamo isso de... AMADURECIMENTO.

Quando me amei de verdade comecei a perceber como é ofensivo forgar
alguma situag@o ou alguém apenas para redlizar aquilo que desgjo, mesmo
sabendo que ndo é o momento ou a pessoa ndo esta preparada, inclusive eu

mesmo. Hoje sei que o nome disso é... RESPEITO.

Quando me amel de verdade comecei a me livrar de tudo que ndo fosse
saudével: pessoas, tarefas, tudo e qualquer coisa que me colocasse para
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baixo. De inicio, minha razdo chamou essa atitude de egoismo. Hoje sei que
se chama... AMOR PROPRIO.

Quando me amei de verdade deixei de temer meu tempo livre e de fazer
grandes planos abandonei os projetos megaldmanos de futuro. Hoje fago o
que acho certo, o que gosto, quando quero e no meu proprio ritmo. Hoje sei
queisso é... SIMPLICIDADE.

Quando me amei de verdade desisti de querer ter sempre razéo e com iSso
errei muito menos vezes. Hoje descobri a... HUMILDADE.

Quando me amei de verdade desisti de ficar revivendo o passado e de me
preocupar com o futuro. Agora, me mantenho no presente, que é onde a vida

acontece. Hoje vivo um diade cadavez. Isso €... PLENITUDE.

Quando me amei de verdade percebi que a minha mente pode me atormentar
e me decepcionar. Mas quando eu a coloco a servigo do coragdo ela se torna
umagrande e valiosaaiada. Tudoisso é.. SABER VIVER!

PROCURA-SE UM AMANTE

(Dr. Jorge Bucay - Hay que buscarse un Amante)

Muitas pessoas tém um amante e outras gostariam de ter um. Ha também as
gue ndo tém, e as que tinham e perderam. Geralmente sdo essas Ultimas as
gue vém ao meu consultdrio para me contar que estdo tristes ou que
apresentam sintomas tipicos de: insdnia, pessimismo, apatia, crises de choro,
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ou as mais diversas dores. Enfim, sdo varias as maneiras que elas encontram
paradizer que estdo simplesmente perdendo a esperanca.

Elas me contam que suas vidas transcorrem de forma monétona e sem
perspectivas, que trabalham apenas para sobreviver e que ndo sabem como
ocupar seu tempo livre. Elas ja esperam o diagnostico de depressdo e a
inevitavel receita do antidepressivo do momento...

Mas, ap0s escuté-las atentamente, eu lhes digo que na verdade precisam é de
um AMANTE!

“Como é possivel que um profissional se atreva a sugerir uma coisa dessas?!”
- pensam chocadas, escandalizadas.

Mas eu explico que AMANTE é “aquilo que nos apaixona’. E o que toma
conta do nosso pensamento antes de pegarmos no sono e € também aquilo
que, as vezes, nos impede de dormir.

O nosso AMANTE € aquilo que nos mantém distraidos em relacéo ao que
acontece a nossa volta. E 0 que nos mostra o sentido e a motivagao da vida.
As vezes encontramos 0 nosso AMANTE em nosso parceiro, outras, em
alguém que ndo é Nosso parceiro, mas que nos desperta as maiores paixdes e
sensagdes incrivels.

Também podemos encontrélo na pesquisa cientifica ou na literatura, na
musica, na politica, no esporte, no trabalho, na necessidade de transcender
espiritualmente, na boa mesa, no estudo ou no prazer do passatempo
predileto...

Enfim, € "alguém" ou "algo" que nos faz "namorar" a vida e nos afasta do
triste destino de "ir levando”. E o que € "ir levando"? Ir levando é ter medo
deviver.

E o vigiar aforma como os outros vivem, é o se deixar dominar pela pressio,
perambular por consultérios médicos, tomar remédios multicoloridos,
afastar-se do que é gratificante, observar decepcionado cada ruga nova que o
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